Samhengi

— a milli litarefna og hegdunarvanda?

Ny konnun hefur leitt i ljos samhengi
milli nokkurra algengra litarefna i mat
og hegounarvandamala hja bornum.
Nidurstédurnar vekja mikla athygli enda
um ad reda algeng efni sem hingad til
hafa verid notud i fjolmargar tegundir
matveela. Niourstoournar koma po ekki
ollum a ovart.

Ekki nyjar fréttir

Fyrir sj6 darum var birt nidurstada rann-
soknar (The Isle of Wight Study) sem
syndi samhengi & milli neyslu nokkurra
algengra litarefna og ofvirkni og annarra
hegounarvandamala hja boérnum (reidi-
kasta, skorts & einbeitingu, ofvirkni og
ofneemisviobragda). [ nidurstéoum pessarar
rannsoknar var m.a. alyktad ad ,hsegt var
a0 framkalla marteekar breytingar a hegoun
barna med pvi ad utiloka auk- og litarefnin
Ur mataraedi peirra og 61l born nutu gods af
pvi en ekki einungis pau sem hofou pegar
synt einkenni ofvirkni eda ofnaemis.“

Ny rannsokn - sama nidurstada
Sérstok nefnd (Committee on Toxicity
of Chemicals in Food) a vegum bresku
matveelastofnunarinnar taldi nidurstoour
ofannefndrar rannséknar ofullneegjandi
og akvad ad hefja nyja og umfangsmikla
rannsokn. Niourstoour hennar hafa nu
verid birtar i breska laeknaritinu Lancet og
gefa peaer akvednar visbendingar um ad
blanda dkvedinna litarefna og benzoate
rotvarnarefna geti haft neikveed 4ahrif &
hegoun barna.

Efnin umdeildu

Efnin sem ranns6kud voru a 2-3 ara og 8-9
ara gomlum bérmum eru:

Tartrazine (E102), Ponceau 4R (E124),
Sunset Yellow (E110), Carmoisine (E122),
Quinoiline Yellow (E104), Allura Red AC
(E129) og rotvarnarefnido Sodium Benzoate
(E211).

Aso-litarefni voru bénnuo

Litarefnin eru o6ll i flokki svokalladra aso-
litarefna en pau voru m.a. bonnuo hér a
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landi til arsins 1997. P4 voru bau hins vegar
leyfd 1 samraemi vid tilskipun fra Evropusam-
bandinu. Neytendasamtokin gerdu athuga-
semdir vid rymkun laganna & sinum tima.
Sviar héfou einnig efasemdir um efnin og
bénnuou pau upphaflega fyrir sitt leyti
pratt fyrir nyjar reglur Evrépusambandsins.
Peir gatu hins vegar ekki synt fram & meo
oyggjandi heetti ad efnin veeru skaoleg og
var pvi ekki steett 4 banninu. Efnin hafa nu
verio leyfo 1 Evropu i um aratug.

Foreldrum radlagt ad bregoast vid
Breska matveelastofnunin hefur akveoio
a0 endurskoda radleggingar sinar og
beinir pvi til foreldra barna sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida ad fordast aso-
litarefni og rotvarnarefnio E211. bao geta
peir gert med pvi ad lesa innihaldslysingu og
fordast pann mat sem innihledur ofantalin
efni. En pao er haegara sagt en gert ad ryna i
innihaldslysingar og muna hvada efni parf
a0 foroast og hver ekki. Pad er pannig
gagnrynivert ad abyrgdin sé¢ 16go a
hendur foreldra. Matvaeladryggistofnun
Evréopu er med malio til skodunar og
mun taka afstédu til pess hvort efnin
verdi bonnud.

Mikio i hufi
Aour en nidurstéour sidari rann-
soknarinnar sem greint var fra hér
fyrir ofan lagu fyrir sagdi Tim Lang,
professor i City haskélanum i London:
LEf nidurstéour verda bpeaer sému og
fyrir 7 arum geta afleidingarnar
ordid gridarlegar. Hér er mikio
i hufi, pvi um er ad reeda
aukefni sem notud hafa
verid i mat fyrir born {
morg ar* .

Nu hefur komio i ljés
a0 nidurstdour sidari
rannséknarinnar = stydja
niourstodur peirrar fyrri

og ahugavert verdur ad
fylgjast med pvi hvernig
matveelaidnadurinn

bregst vio. Pessar fréttir

vekja hins vegar upp daleitnar spurningar,
pvi eins og bent var & fyrr i greininni voru
aso-litarefni bonnud hér 4 landi til arsins
1997. Pad voru ekki hagsmunir neytenda
sem rédu pvi ad pessi efni voru sidar leyfd
og bao er dhyggjuefni.

Fjallad var um aso-litarefni i 3 tbl. Neytenda-
bladsins ario 2003.




Pad getur verid erfitt a0 atta sig a pvi hvort matveeli innihalda aso-litarefni, en efnin hafa lengi verio umdeild.

Kemisk litar- og bragdefni a undanhaldi

Tveer af steerstu matveelakedjum Bretlands, Asda og Marks &
Spencer, hafa tilkynnt ad paer muni heetta ad nota kemisk litar- og
bragdefni { matveeli sem seld eru undir peirra nafni og munu nota
natturuleg efni { stadinn. Er petta m.a. gert i [jdési umrsedunnar um
samhengi & milli ofvirkni og asé-litarefna. Seetuefnio aspartame

Hamark halfur litri af gosi a viku

Neytendamalaraoherra Dana, Carina Christensen, meelir ni med pvi
a0 born drekki ekki meira en halfan litra af gosi 4 viku. Byggir
hun raodleggingarnar a aliti sérfraedinga, en i nyrri skyrslu danska
manneldisradsins kemur fram ad born & aldrinum 4-14 ara drukku
a0 medaltali 350 ml af sykrudum drykkjum daglega arid 2001. bad
er tvofalt meira en meelt er med.

Christensen bendir & ad foreldrar beri dbyrgod & sykurneyslu barna
sinna og veroi ad setja peim mork. Margir foreldrar vita hinsvegar
ekki hversu litils sykurmagns er eeskilegt ad born peirra neyti. Pa
segir radherrann ad skilaboo til almennings séu alltof oskyr og
pad sé ekki nég ad segja ,drekktu minna af gosi og dvaxtasafa“
bess vegna leggur hun nu fram tillégur um hamarksneyslu, svipad
og gert er med afengi. Med pessu vill hun tryggja ad foreldrar fai

Matveelaauglysingum
beint ad bornum

[ Bandarikjunum hafa ekki verio settar neinar reglur um matvaela-
auglysingar og born likt og i Bretlandi. Pad er pé kannski ekki
vanporf a.

Samkveemt bandariskri kénnun (Kaiser Family Foundation) eru
matveelaauglysingar um helmingur allra auglysinga sem bandarisk
born sja 1 sjonvarpi, en hvert barn sér ad medaltali um 17 slikar
a dag.

Konnunin leiddi i 1j6s ao langflestar auglysingar voru fyrir seelgeeti,
snakk, skyndibita. og morgunkom. Hlutfall auglysinga fyrir
mjolkurvérur var um 3 % og avaxtasafar komu fyrir i einungis i
1% allra auglysinga. Athygli vekur ad engin auglysing snerist um
greenmeti og avexti enda pott heildarfjoldi auglysinga veeri 8.854.
bad er athyglisvert ad matveelaauglysingum skuli beint a0 b6rmum
i pessum maeli og pad gefur hugmynd um hversu mikil véld yngstu
fjolskyldumedlimirnir hafa i sambandi vid matarinnkaupin. Ljést
er ad auglysendur veeru ekki ad eyda pudri i bornin ef pad skilaoi
sér ekki 1 kassann.

verour einnig fjarleegt. Samkvaemt Marks & Spencer verda 4.455
matar- og drykkjartegundir an kemiskra litar- og bragdefna i lok
ars 2007. Kedjan hefur pegar heett ad selja matveeli sem innihalda
MSG (monosodium glutomate) og E102 (litarefnio Tartrazine).

naudsynlegar upplysingar og eigi pannig
audveldara meo ad stemma stigu vid sykur-
neyslu barna sinna.

Bodskapurinn verdur kynntur i herferd
danska heilbrigdismalaraduneytisins og mat-
veelastofnunarinnar.

Til frooleiks ma benda & ad i islenskri rannsokn
fra i fyrra & matareedi 9 og 15 ara barna og
unglinga kom eftirfarandi fram: ,9 &ara born
drekka ad meoaltali teeplega 2,5 litra a viku af
gosdrykkjum og seetum svaladrykkjum og 15 ara
unglingar teeplega 4 litra 4 viku.“

[ 4

Rotvarnarefnio
[ d
E211 aftur undir
v 4 ® 7

smasjana
Enn & ny er rotvarnarefnio sodium benzoate (E211) undir
smasjanni. Ny konnun fra Sheffield-haskdla bendir til pess ad
rotvarnarefnid skadi frumur og geti pannig flytt fyrir 6ldrun og ytt
undir hrérnunarsjukdoma eins og Parkinsons.
E211 er notad i fjolmargar tegundir gosdrykkja auk pess sem
pbad er ad finna i ymsum matveelum. Pessar fréttir setja aukinn
prysting a gosdrykkjaframleidendur um ad finna nyjar leidir en

petta er i prigja sinn & einu ari sem rotvarnarefnio er i fréttum
vegna skadlegra ahrifa & heilsuna.

Bannad ad auglysa
oholl matvceli

Nokkud umdeild reglugerd tok gildi i Bretlandi i april sl. Nu er
bannad ao auglysa matveeli sem innihalda hatt hlutfall fitu, sykurs
eda salts i kringum barnatima og adra peetti sem eru liklegir til
a0 hofoa til barna 9 dra og yngri. Login taka gildi i afongum og
mun breska matveelastofnunin (Food Standards Agency) meta
drangurinn a nzesta ari. Login ganga ad fullu i gildi i desember
2008 og pa munu o6hollustuauglysingar einnig verda bannadar i
kringum beetti sem hofoa til barna upp ad allt ad 15 ara aldri.
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