
Matvælaframbo›i› í Bandaríkjunum er svo 
miki› a› nær allir geta bor›a› mun meira 
en fleir flurfa. Í raun nægir frambo›i› til 
a› fæ›a alla tvisvar. fia› er flví til mikils 
a› vinna fyrir matvælaframlei›endur a› 
marka›ssetja og selja vörur sínar og allt 
tal um a› minnka neyslu á tilteknum 
matvælum lætur fleim illa í eyrum. 

Ári› 2002 kom út áhugaver› bók eftir 
Marion Nestle sem heitir Food Politics. 
Bókin vakti mikla athygli en í henni fjallar 
Nestle um flau grí›arlegu áhrif sem 
matvælaframlei›endur í Bandaríkjunum 
hafa á heilsu og næringu almennings. Nestle 
flekkir málefni› af eigin raun. Ári› 1986 
vann hún a› útgáfu vi›amikillar sk‡rslu 
landlæknis um áhrif mataræ›is á ‡msa 
langvinna sjúkdóma. (The Surgeon General´s 
Report on Nutrition and Health). Á fyrsta 
degi í starfi fékk hún sk‡r skilabo›. Alveg 
sama hva› ni›urstö›ur rannsókna s‡ndu 
máttu skilabo›in „bor›a›u minna kjöt" ekki 
koma fram í sk‡rslunni. 
Áhrif matvælai›na›arins eru svo mikil a› 
sögn Nestle a› rá›leggingar stjórnvalda um 
næringu og mataræ›i hafa aldrei eingöngu 
veri› bygg›ar á umhyggju fyrir heilsu 
almennings. Hagsmunir i›na›arins eru alls 
rá›andi.

Rá›leggingar breytast líti› 
Nestle bendir á a› rá›leggingar um 
mataræ›i hafa líti› breyst í gegnum tí›ina. 
Samt sem á›ur vir›ist almenningur illa 
uppl‡stur og jafnvel ringla›ur flegar kemur 
a› flví a› velja hollan mat. Skilabo›in 
eru misvísandi og jafnvel lo›in og yfir­
völd í Bandaríkjunum ey›a litlu fé í a› 
uppl‡sa og fræ›a almenning um næringu 
og hollt mataræ›i. Matvælai›na›urinn 
hefur mikil ítök og sinnir öflugri hagsmuna­
gæslu á öllum stigum stjórns‡slunnar. 
Hagsmunaa›ilar styrkja flingmenn me› 
háum upphæ›um, matvælaframlei›endur 

(gosdrykkja- og skyndibitake›jur) hafa 
átt grei›an a›gang a› skólum landsins, 
matvælaframlei›endur kosta námsefni 
um næringarfræ›i og hi› opinbera gefur 
ekki út manneldisrá›leggingar án fless a› 
framlei›endur skipti sér af or›alaginu. 

Umdeild sk‡rsla
Ári› 1977 kom út sk‡rslan „Diatery Goals for 
the United States" me› rá›leggingum um 
rétt mataræ›i. Í sk‡rslunni var lög› áhersla 
á a› auka hlut kolvetna í fæ›u í 55-60%, 
Fólki var rá›lagt a› bor›a meira af fiski, 
fuglakjöti, grófu korni, ávöxtum og græn­
meti en a› sama skapi átti almenningur a› 
minnka neyslu á kjöti, eggjum, smjöri, sykri 
og salti og skipta mjólk út fyrir léttmjólk. 
Sk‡rslan vakti grí›arlega sterk vi›brög› hjá 
framlei›endum sykurs, kjöts og eggja. Naut­
gripabændur kröf›ust fless a› sk‡rslan yr›i 
afturköllu› og fannst ófært a› almenningi 
væri sagt a› bor›a minna af kjöti. Sk‡rslan 
var endurútgefin í lok árs 1977 og höf›u flá 
sumar rá›leggingar veri› milda›ar. Í sta› 
fless a› segja „minnka›u kjötneyslu" var 
sagt „veldu kjöt, fuglakjöt og fisk sem mun 
lei›a til minni neyslu á metta›ri fitu". Fleiri 
sk‡rslur komu ekki frá flessari nefnd.

Má ekki segja: „Bor›a›u minna"
Department of Health, Education og 
Welfare gaf út sk‡rsluna „Healthy People" 
(Heilbrigt fólk) ári› 1979 en á flessum árum 
voru flestir vísindamenn or›nir sammála 
um áhrif mataræ›is á marga sjúkdóma, t.d. 
hjarta- og æ›asjúkdóma og krabbamein.
Í flessari sk‡rslu voru eftir sem á›ur 
rá›leggingar um aukna neyslu fisks, magurs 
kjöts, grófmetis, ávaxta og grænmetis og 
áhersla lög› á minni neyslu á fitu, sykri, 
salti og rau›u kjöti. Kjöt-, mjólkur- og 
sykurframlei›endur brug›ust eftir sem á›ur 
ókvæ›a vi› og var fletta í sí›asta skipti sem 
fullyr›ing á bor› vi› „Eat less red meat" 

(Bor›a›u minna af rau›u kjöti) var sett fram 
me› flessum hætti í opinberar rá›leggingar.
N‡jar lei›beiningar komu út 1995 og aftur 
ári› 2000. Áfram var flrefa› um or›alag og 
aldrei tala› um a› bor›a minna af sykri e›a 
fitu. 

„Takmarka›" ekki vinsælt or›
Nestle rekur ótal fleiri dæmi um bæklinga 
og rá›leggingar frá opinberum stofnunum 
flar sem varlega or›a›ar rá›leggingar eins 
og for›astu of mikinn sykur, bor›a›u fjöl­
breytt fæ›i og vertu í kjörflyngd ollu samt 
sem á›ur fja›rafoki. 
fiegar unni› var a› manneldisrá›leggingum 
ári› 2000 bar›ist sykuri›na›urinn fyrir flví 
a› áfram yr›i sagt „Choose a diet moderate 
in sugars" (veldu mataræ›i me› hóflegu 
sykurmagni) í sta›: „Choose beverages and 
foods that limit your intake in sugars" (veldu 
mat og drykk sem takmarkar sykurneyslu). 
Or›i› „takmarkar" féll sykuri›na›inum ekki í 
ge› og hann haf›i sitt fram og rá›leggingum 
um sykurneyslu var ekki breytt. 

Tengls næringarfræ›inga og 
matvælaframlei›enda.
Nestle rekur enn fremur tengsl næringar­
fræ›inga og annarra sérfræ›inga vi› 
matvælai›na›inn. Öll helstu og virtustu 
tímarit um næringu og heilsu rei›a sig á 
styrki frá matvælaframlei›endum auk fless 
sem hagsmunaa›ilar styrkja gjarnan rann­
sóknir og geta sí›an túlka› ni›urstö›urnar 
eftir eigin höf›i. Fréttir af flví a› súkkula›i 
geti styrkt hjarta› e›a a› léttvínsdrykkja 
auki lífslíkur geta allt eins veri› úr könn­
unum sem súkkula›iframlei›endur e›a 
samtök vínframlei›enda kosta. fia› fylgir 
hins vegar aldrei fréttinni. 

Mataræ›i á ábyrg› einstaklinga
Matvælaframlei›endur í Bandaríkjunum 
benda gjarnan á a› mataræ›i sé á ábyrg› 
einstaklinga og ríkisvaldi› eigi ekki a› 

Matvælapólitík
Bókin Food Politics eftir Marion Nestle 
hefur vaki› ver›skulda›a athygli. Nestle 
er prófessor vi› New York University og 
hefur auk fræ›istarfa og kennslu skrifa› 
bækur um matvælapólitík og næringu. 
Ári› 2003 kom út bókin Safe Food sem 
fjallar um matvælaöryggi. 
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skipta sér af flví hva› fólk bor›ar. fiá sé 
mataræ›i einstaklingsbundi› og einsleitar 
rá›leggingar um mataræ›i eigi ekki vi› 
alla. Nestle svarar flví til a› ábyrg› neyt­
enda sé mikil en hins vegar taka fleir 
ákvar›anir í marka›sumhverfi flar sem 
matvælaframlei›endur ey›a svimandi 
háum upphæðum til fless a› hafa áhrif á 
fla› hvernig almenningur bor›ar. fia› hva› 
miklum peningum er vari› í augl‡singar fer 
ekki fram hjá neinum. Hins vegar sjá fæstir 
flau sambönd sem matvælaframlei›endur 
hafa vi› flingmenn, opinberar stofnanir, 
háskóla og samtök ‡miss konar. Nestle spyr 
flví hvort fla› sé ekki fullmikil einföldun a› 
tala um a› mataræ›i sé spurning um pers­
ónulegt frelsi á sama tíma og ítök og áhrif 
matvælaframlei›enda eru jafn mikil og raun 
ber vitni.

Matvælaframlei›endur ekki 
gagnr‡ndir
Nestle bendir á a› matvælaframlei›endur 
rétt eins og fyrirtæki sem selja sígarettur, 
lyf e›a a›rar neysluvörur, setji hagsmuni 
hluthafa ofar hagsmunum neytenda. 
Markmi›i› sé au›vita› fyrst og fremst 
a› selja meira og auka hagna›. A› flví 
leyti skera matvælaframlei›endur sig ekki 
úr. Hins vegar eru a›fer›ir tóbaks- og 

lyfjaframlei›enda gagnr‡ndar mun meir 
en a›fer›ir matvælai›na›arins og fla› sé 
óe›lilegt í ljósi fless hversu mikilvægur 
málaflokkurinn er.

Breytt áhersla
Ef breyta á mataræ›i fólks til hins betra flarf 
fyrst og fremst a› fræ›a fólk betur og auka 
„næringarlæsi" almennings. fia› flarf a› 
br‡na fyrir fólki a› bor›a minna, jafnvel flótt 
slíkt sé óvinsælt hjá matvælaframlei›endum. 
fiá hafa framlei›endur í auknum mæli beint 
sjónum sínum a› börnum me› tilheyr­
andi marka›ssetningu og er flá aukaatri›i 
hvort um sé a› ræ›a mat sem börn ættu 
yfirhöfu› a› bor›a. Nestle telur einnig a› 
banna eigi ruslfæ›isaugl‡singar í barna­
tíma sjónvarps og í skólum og a› skóla­
mötuneyti eigi a› bjó›a upp á mat sem 
uppfyllir manneldismarkmi›. fiá á a› 
banna villandi heilsufullyr›ingar og gera 
matvælaframlei›endum skylt a› gefa 
alltaf upp uppl‡singar um næringarinni­
hald á matvælum. Mi›a› vi› l‡singu Nestle 
á ástandinu og fleim miklu áhrifum sem 
matvælaframlei›endur hafa í Bandaríkj­
unum er fló ekki ástæ›a til bjarts‡ni. 

BP

Fram til 1991 haf›i veri› stu›st vi› 
the „basic four" e›a fjóra helstu 
fæ›uflokkana (mjólkurvörur, korn­
meti, fisk og kjöt) án fless a› gert væri 
upp á milli fleirra. Næringarfræ›ingar 
á vegum USDA (U.S. Department of 
Agriculture) unnu hins vegar a› sk‡rari 
rá›leggingum í formi fæ›upíramíta 
sem myndi senda sk‡rari skilabo› til 
almennings. Vegna har›ra mótmæla 
frá kjöt- og mjólkurframlei›endum var 
hætt vi› a› gefa út rá›leggingar í formi 
fæ›upíramíta ári› 1991. fiessi uppstilling 
fæ›uhópa eftir mikilvægi hugna›ist ekki 
mjólkur- og kjötframlei›endum sem 
mótmæltu ákaft.
fiegar hætt var vi› útgáfu fæ›u­
píramítans gaf matvælará›herrann flá 
sk‡ringu a› fæ›upíramítinn væri rugl­
ingslegur fyrir börn. fiessi útsk‡ring 
flótti í hæsta máta ótrúver›ug flar sem 
manneldisrá›leggingar hafa aldrei veri› 
hugsa›ar fyrir börn. Máli› vakti mikla 
athygli og beindi athyglinni a› flví 
tvöfalda hlutverki sem USDA hefur. En 
rá›uneyti› er m.a. landbúna›arrá›uneyti 
og hefur hagsmuni bænda og 
framlei›anda a› lei›arljósi auk fless a› 
eiga a› gefa út rá›leggingar til almenn­
ings um hollt mataræ›i. fietta tvennt fer 
ekki alltaf saman.
Eftir miklar rannsóknir á flví hva›a 
form (píramíti, fæ›uhringur, skál) kæmi 
skilabo›unum best á framfæri kom í ljós 
a› píramítinn haf›i vinninginn. Hann var 
flví formlega kynntur aftur til sögunnar 
1992.

Matvælapíramítinn
ruglingslegur fyrir börn

N‡lega var samflykkt löggjöf í Kaliforníu­
fylki sem bannar gos og ruslfæ›i í skólum. 
Hugmyndir og lagafrumvörp flessa efnis 
hafa á›ur komi› fram en ekki ná› fram 
a› ganga. Skólarnir hafa fjárhagslegan 
ávinning af samvinnu vi› matvæla- e›a 
gosdrykkjaframlei›endur en fyrirtækin 
styrkja skólana gegn flví a› fá a›gang a› 
mikilvægum marka›i, fl.e.a.s. börnum.
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