Matveelapalitik

Matvaelaframbodid i Bandarikjunum er svo
mikid ad neer allir geta bordad mun meira
en peir purfa. i raun nagir frambodio til
ad faeoda alla tvisvar. bad er pvi til mikils
ad vinna fyrir matvaelaframleidendur ad
markadssetja og selja vorur sinar og allt
tal um ad minnka neyslu a tilteknum
matvaelum laetur peim illa i eyrum.

Ario 2002 kom ut ahugaverd bok eftir
Marion Nestle sem heitir Food Politics.
Bokin vakti mikla athygli en i henni fjallar
Nestle um pau gridarlegu ahrif sem
matveelaframleidendur i Bandarikjunum
hafa & heilsu og naeringu almennings. Nestle
pekkir malefnio af eigin raun. Ario 1986
vann hun ad utgafu vidamikillar skyrslu
landleknis um ahrif mataredis & ymsa
langvinna sjukdoma. (The Surgeon General’s
Report on Nutrition and Health). A fyrsta
degi i starfi fékk hun skyr skilabod. Alveg
sama hvad nidurstddur rannsékna syndu
mattu skilabodin ,bordadu minna kjot" ekki
koma fram i skyrslunni.

Ahrif matveelaionadarins eru svo mikil ad
sogn Nestle ad radleggingar stjérnvalda um
neeringu og mataraedi hafa aldrei eingéngu
verid byggdar @ umhyggju fyrir heilsu
almennings. Hagsmunir idnadarins eru alls
radandi.

Raoleggingar breytast litid

Nestle bendir & ad radleggingar um
mataradi hafa litid breyst i gegnum tidina.
Samt sem adur virdist almenningur illa
upplystur og jafnvel ringladur pegar kemur
ad pvi ad velja hollan mat. Skilabodin
eru misvisandi og jafnvel lodin og yfir-
vold i Bandarikjunum eyda litlu fé i ad
upplysa og freeda almenning um neeringu
og hollt mataredi. Matveelaidnadurinn
hefur mikil it6k og sinnir 6flugri hagsmuna-
geslu a ollum stigum stjérnsyslunnar.
Hagsmunaadilar styrkja pingmenn med
haum uppheedum, matveelaframleidendur
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(gosdrykkja- og skyndibitakedjur) hafa
att greidan adgang ad skélum landsins,
matveelaframleidendur  kosta  namsefni
um neringarfreedi og hid opinbera gefur
ekki ut manneldisradleggingar an pess ad
framleidendur skipti sér af ordalaginu.

Umdeild skyrsla

Arid 1977 kom ut skyrslan ,Diatery Goals for
the United States" med radleggingum um
rétt mataraeoi. i skyrslunni var 1690 ahersla
4 ad auka hlut kolvetna i feedu i 55-60%,
Félki var radlagt ad borda meira af fiski,
fuglakjoti, grofu korni, avéxtum og green-
meti en ad sama skapi atti almenningur ad
minnka neyslu & kjoti, eggjum, smjori, sykri
og salti og skipta mjélk ut fyrir 1éttmjolk.
Skyrslan vakti gridarlega sterk vidbrogd hja
framleidendum sykurs, kjots og eggja. Naut-
gripabaendur krofdust pess ad skyrslan yrdi
afturkdllud og fannst 6feert ad almenningi
veeri sagt ad borda minna af kjoti. Skyrslan
var endurutgefin i lok ars 1977 og hofou pa
sumar radleggingar verid mildadar. | stad
pess ad segja ,minnkadu kjotneyslu" var
sagt ,veldu kjot, fuglakjot og fisk sem mun
leida til minni neyslu @ mettadri fitu". Fleiri
skyrslur komu ekki fra pessari nefnd.

Ma ekki segja: ,Bordadu minna"
Department of Health, Education og
Welfare gaf ut skyrsluna ,Healthy People"
(Heilbrigt folk) ario 1979 en & pessum arum
voru flestir visindamenn ordnir sammala
um ahrif matareaedis & marga sjukdoma, t.d.
hjarta- og edasjukdoma og krabbamein.

i pessari skyrslu voru eftir sem aour
radleggingar um aukna neyslu fisks, magurs
kjots, grofmetis, dvaxta og greenmetis og
ahersla 16g6 & minni neyslu a fitu, sykri,
salti og raudu kjoti. Kjot-, mjolkur- og
sykurframleidendur brugdust eftir sem adur
Okveeda vid og var petta i sidasta skipti sem
fullyrding a bord vid ,Eat less red meat"

(Bordadu minna af raudu kjoti) var sett fram
med pessum heetti i opinberar radleggingar.
Nyjar leidbeiningar komu ut 1995 og aftur
4rio 2000. Afram var prefad um ordalag og
aldrei talad um ad borda minna af sykri eda
fitu.

«Takmarkad" ekki vinsalt ord

Nestle rekur otal fleiri deemi um baeklinga
og radleggingar fra opinberum stofnunum
par sem varlega ordadar radleggingar eins
og fordastu of mikinn sykur, bordadu fjol-
breytt feedi og vertu i kjérpyngd ollu samt
sem adur fjadrafoki.

Pegar unnid var ad manneldisradleggingum
arid 2000 bardist sykuridnadurinn fyrir pvi
ad afram yrdi sagt ,Choose a diet moderate
in sugars" (veldu matareedi med hoflegu
sykurmagni) i stad: ,Choose beverages and
foods that limit your intake in sugars" (veldu
mat og drykk sem takmarkar sykurneyslu).
0roid ,takmarkar" féll sykuridnadinum ekki i
ged og hann hafdi sitt fram og radleggingum
um sykurneyslu var ekki breytt.

Tengls naeringarfraedinga og
matveelaframleidenda.

Nestle rekur enn fremur tengsl neeringar-
freedinga og annarra sérfredinga vid
matveelaionadinn. Oll helstu og virtustu
timarit um neeringu og heilsu reida sig a
styrki fra matveelaframleidendum auk pess
sem hagsmunaadilar styrkja gjarnan rann-
soknir og geta sidan tulkad nidurstédurnar
eftir eigin hofai. Fréttir af pvi ad sukkuladi
geti styrkt hjartad eda ad léttvinsdrykkja
auki lifslikur geta allt eins verid ur konn-
unum sem sukkuladiframleidendur eda
samtok vinframleidenda kosta. Pad fylgir
hins vegar aldrei fréttinni.

Mataraedi a abyrgd einstaklinga

Matveelaframleidendur i Bandarikjunum
benda gjarnan a ad mataraedi sé a abyrgd
einstaklinga og rikisvaldid eigi ekki ao



skipta sér af pvi hvad félk bordar. bPa sé
mataraedi einstaklingsbundid og einsleitar
radleggingar um mataraedi eigi ekki vio
alla. Nestle svarar pvi til ad abyrgd neyt-
enda sé mikil en hins vegar taka peir
akvardanir i markadsumhverfi par sem
matveelaframleidendur  eyda  svimandi
haum upphadum til pess ad hafa ahrif a
pad hvernig almenningur bordar. Pad hvad
miklum peningum er varid i auglysingar fer
ekki fram hja neinum. Hins vegar sja feestir
pbau sambdnd sem matveelaframleidendur
hafa vid pingmenn, opinberar stofnanir,
haskdla og samtok ymiss konar. Nestle spyr
pbvi hvort pad sé ekki fullmikil einféldun ad
tala um ad mataraedi sé spurning um pers-
onulegt frelsi 8 sama tima og itdk og ahrif
matveelaframleidenda eru jafn mikil og raun
ber vitni.

Matveelaframleidendur ekki
gagnryndir

Nestle bendir 8 ad matveelaframleidendur
rétt eins og fyrirtaeki sem selja sigarettur,
lyf eda adrar neysluvdrur, setji hagsmuni
hluthafa ofar hagsmunum neytenda.
Markmidid sé audvitad fyrst og fremst
ad selja meira og auka hagnad. Ad pvi
leyti skera matveelaframleidendur sig ekki
ur. Hins vegar eru adferdir tobaks- og

lyfjaframleidenda gagnryndar mun meir
en adferdir matveelaidnadarins og pad sé
oedlilegt i ljosi pess hversu mikilvaegur
malaflokkurinn er.

Breytt ahersla

Ef breyta a mataraedi folks til hins betra parf
fyrst og fremst ad freeda folk betur og auka
Lneeringarlesi" almennings. Pad parf ad
bryna fyrir folki ad borda minna, jafnvel pott
slikt sé ovinseelt hja matveelaframleidendum.
Pa hafa framleidendur i auknum meeli beint
sjonum sinum ad bdrnum med tilheyr-
andi markadssetningu og er pa aukaatridi
hvort um sé ad reda mat sem bdrn ettu
yfirhofud ad borda. Nestle telur einnig ad
banna eigi ruslfeedisauglysingar i barna-
tima sjonvarps og i skélum og ad skéla-
motuneyti eigi ad bjoda upp a mat sem
uppfyllir manneldismarkmid. Pa a ad
banna villandi heilsufullyrdingar og gera
matveelaframleidendum skylt ad gefa
alltaf upp upplysingar um naringarinni-
hald & matveelum. Midad vid lysingu Nestle
a astandinu og peim miklu ahrifum sem
matveelaframleidendur hafa i Bandarikj-
unum er pd ekki asteeda til bjartsyni.

BP

Nylega var sampykkt 16ggjof i Kaliforniu-
fylki sem bannar gos og ruslfaedi i skolum.
Hugmyndir og lagafrumvérp pessa efnis
hafa adur komid fram en ekki nad fram
ad ganga. Skolarnir hafa fjarhagslegan
avinning af samvinnu vid matveela- eda
gosdrykkjaframleidendur en  fyrirteekin
styrkja skoélana gegn pvi ad fa adgang ad
mikilveegum markadi, p.e.a.s. bérnum.

Matvlapiramitinn
ruglingslegur fyrir barn

Fram til 1991 hafdi verid studst vid
the ,basic four" eda fjora helstu
feeouflokkana  (mjolkurvérur,  korn-
meti, fisk og kjot) an pess ad gert veeri
upp a milli peirra. Neeringarfraedingar
a vegum USDA (U.S. Department of
Agriculture) unnu hins vegar ad skyrari
radleggingum i formi faedupiramita
sem myndi senda skyrari skilabod til
almennings. Vegna hardra moétmeela
fra kjot- og mjolkurframleidendum var
heett vid ad gefa ut radleggingar i formi
feedupiramita arid 1991. Pessi uppstilling
feeduhopa eftir mikilvaegi hugnadist ekki
mjolkur- og kjotframleidendum sem
moétmeeltu akaft.

Pegar heett var vid utgafu feaedu-
piramitans gaf matvalaradherrann ba
skyringu ad faedupiramitinn veeri rugl-
ingslegur fyrir born. Pessi utskyring
potti i heesta mata otriverdug par sem
manneldisradleggingar hafa aldrei verid
hugsadar fyrir born. Malid vakti mikla
athygli og beindi athyglinni ad pvi
tvofalda hlutverki sem USDA hefur. En
raduneytio er m.a. landbunadarraduneyti
og hefur hagsmuni baenda og
framleidanda ad leidarljési auk pess ad
eiga ad gefa ut radleggingar til almenn-
ings um hollt mataraedi. betta tvennt fer
ekki alltaf saman.

Eftir miklar rannséknir & pvi hvada
form (piramiti, feduhringur, skal) keemi
skilabodunum best & framfaeri kom i ljos
ad piramitinn hafdi vinninginn. Hann var
pvi formlega kynntur aftur til ségunnar
1992.
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