MATVORUVERSLUNUM

Barattan gegn matarsoun er ein
birtingarmynd ofgnéttar neyslusam-
félagsins. A medan sumar pjédir
berjast vid hungur og 6rbirgd leita
adrar pjodir allra leida til ad koma i
veg fyrir ad mat sé hent. Sjonum hef-
ur gjarnan verio beint ad neytendum
enda liggur fyrir ad heimilin henda
umtalsverdu magni af nytanlegum
mat. Matvoruverslanir hafa lika verid
undir smasjanni og Neytendabladid
sendi fyrirspurn a sterstu kedjurnar
til ad forvitnast um pad hvad peer
gerdu til ad sporna gegn matarséun.

Langitarlegustu upplysingarnar barust
fré Kronunni. [ svarinu kemur fram ad
lifreenn Urgangur sé 1,5 tonn & viku (83
tonn & ari) og fari 6rt minnkandi vegna
ataksins ,Minnkum matarsoun” sem
Krénan rédst i. Pad gengur m.a. Ut & ad
selja greenmeti og avexti sem eru kom-
in 4 sidasta séns & lagu verdi og pad
sem ekki selst fer i lifreena karid eda til
baenda. Kjot ur kjotvinnslum Kronunnar
er einnig selt & a tilbodi pegar fyrirséd
er ad pad falli & tima og fer neestum
ekkert kjot lengur i lifreena karid. pad
sama gildir um purrrvorur sem eru
seldar & miklum afslaetti pegar ,best
fyrir dagsetningin nalgast. Samkvaemt
Krénunni pydir petta ad naer engu er
lengur hent i gama fyrir utan Krénuna.
Hvad vardar braud og braudmeti segist
Krénan hafa skriflega stadfestingu

fra sinum birgjum um ad peir nyti pad
sem haegt er i dyrafédur eda gefi. Pa
sé unnid ad pvi ad allar mjolkurvérur
sem séu ad renna Ut & tima verdi seld-
ar a afsleetti likt og 6nnur ferskvara.
Voruskil hja Kronunni til ferskvorubirgja
munu vera undir 1% af vorukaupum og
af pvi er meira en helmingur kjuklingur.
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MATARSOUN

Hja verslununum Samkaupa fengust
bau svor ad atak gegn séun sem farid
var { fyrir nokkru veeri ad skila godum
arangri. Lifreenn Urgangur er um 70
tonn & ari og fer hann til moltugerdar.
Matveeli sem eru ad renna Ut 4 tima
eru seld med afslaetti og hefur pad
gefid géda raun.

[ svorum fra verslunum 10-11 kemur
fram ad lifreenn Urgangur sé sendur
til moltugerdar (um 260 kg & viku) og
ad vorur sem eru vid pad ad renna Ut
& tima séu laekkadar i verdi en einnig
gefnar til gédgerdarmala ef pvi verdur
vid komid.

Samkveemt svorum fra Hagkaup er
mjog vel fylgst med ryrnun i verslun-
um. Hun er skrad og sifellt er leitad
leida til ad minnka hana. Sérstakur
ryrnunarfulltrdi fer yfir stéduna med
Ollum fulltrium ferskvorudeilda einu
sinni i manudi. Hagkaup bydur afslatt
& vérum sem eru ad falla & tima og |
bigerd er ad gera pessi afslattarkjor
synilegri med dberandi merkingum.
Lifreenn Urgangur sem fer i moltugerd
erum 140 tonn & ari.

Ekki barust svor fra Bonus i tima.

Af pessu ma rada ad islenskar mat-
vorukedjur séu alla jafna mjog med-
vitadar um mikilveegi pess ad minnka
matarsoun. Verslanirnar eru po greini-
lega mislangt komnar & pessari braut.
Hér skal hafa i huga ad studst er vid
bau svor sem verslanirnar gefa sjalfar
en tolulegar upplysingar um matarséun

4 [slandi eru af frekar skornum skammti.

Algengt er a0 skilaréttur

sé a vorum eins og braudi
og braudmeti, kjotvorum
og mjolkurvorum. Versl-
anirnar hafa pa rétt til ao
skila vorum til birgja pegar
per renna ut a tima. Petta
fyrirkomulag hefur m.a.
verid gagnrynt fyrir pad

a0 hvati verslunarinnar til
a0 selja voru adur en hun
rennur ut a tima sé ekKki til
stadar og slikt geti ytt undir

matarsoun.
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Hér hafa starfsmenn haft fyrir pvi ad taka braudid ur plastumbudum og
sett i lifreenan drgang til moltugerdar. Ljost er ad toluvert magn af mat
er urdad i umbudum. Hversu mikid magnid er liggur ekki fyrir.

Skilgreiningin a matarséun
er i einfoldu mali pessi:
S6un a mat sem ad 60rum

kosti hefdi matt nyta.

Nytanlegur matur er

matur sem er hent vegna
pess ad hann er farinn ad
skemmast, er runninn ut a

tima.

Onytanlegur matur er si

hluti matar sem almennt er
ekki bordadur svo sem egg-
jaskurn, kaffikorgur, bein

og hydi.

Hér ma sja braud sem tekid hefur verid ur solu. Vonandi er pad ekki
urdad i umbudunum heldur nytt sem dyrafédur eda i 61lu falli sent til
moltugerdar. Stora verkefnid er b6 ad koma i veg fyrir ad mat sé yfir-
ho6fud hent.

Rannsokn
a matarsoun
[slendinga

VIDTAL VID GUPMUND B. INGVARSSON

Nyjustu upplysingar um matarséun islendinga eru ur rannsékn Umhverfisstofn-
unar fra 2016. Hun er fyrsta rannsokn sinnar tegundar og nadi baedi til heimila og
fyrirtaekja um allt land. [ lj6s kom ad islensk heimili henda ad medaltali 23 kg af
nytanlegum mat & ari og 39 kg af dnytanlegum mat (samtals 62 kg). Pa hellir hver
ibui 22 kg af mataroliu og fitu og 199 kg af drykkjum a ari.

Gudmundur B. Ingvarsson, sérfreedingur hja Umhverfisstofnun, hafdi umsjon
med verkefninu. Hann segir adspurdur ad samkvaemt pessari nyju kdnnun sé
matarsoéun fra heimilum & islandi sambaerileg pvi sem gerist { 63rum [6ndum
Evropu. Gudmundur segir svarhlutfall i heimilishlutanum hafa verid dsaettanlegt
0g ad nidurstodurnar séu liklegar til ad gefa nokkud raunsanna mynd af stoédunni.

Hvad fyrirtaekjahlutann vardar er séunin mest hja veitingarekstri og matveelafram-
leidslu. Fyrirtaekjahlutinn skiptist nidur i 17 atvinnugreinaflokka og var svarhlutfall
mjog mismunandi eftir flokkum. Til deemis barst ekkert svar fra mjélkurvinnsium
og fiskvinnslum. ,Vid hefdum ad sjalfsogdu éskad pess ad svarhlutfall hefdi

verid heerra,’ segir Gudmundur, ,en um leid hofum vid skilning a pvi ad rannsoknin
krafdist pd nokkurrar vinnu af patttakendum og taka verdur tillit til pess.”
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Vid purfum 6ll ad taka
okkur a, baoi neytendur
og peir sem standa i
rekstri. Pad parf samstillt
atak samfélagsins alls til
ad taka a matarsoun

N er petta staersta matarséunarrannsékn sem gerd hefur verid 4 islandi. Var
eitthvad sem kom Gudmundi & évart? ,Midad vid nidurstodur fra 6drum Iondum
ba held ég ad mikid magn mataroliu og fitu sem hellt er i nidurfoll hafi komid
hvad mest & évart. Magn drykkja reyndist einnig heerra en i 68rum |6ndum en pad
kom ekkert sérstaklega & dvart pvi magnid reyndist ekki svo mikid, eda rimlega
halfur litri & dag & hvern ibua, ef litid er til pess ad allir drykkir nema vatn ur krana
falla parna undir. Hin litla drykkjarséun sem meeldist i 68rum rannsoknum kemur
frekar & évart og vekur upp spurningar um adferdafraedi.”

Hvada geirar purfa helst ad taka sig 4? ,Vid burfum 6ll ad taka okkur &, baedi
neytendur og peir sem standa i rekstri. bad parf samstillt atak samfélagsins alls
til ad taka @ matarsoun. Nidurstddur rannsoknarinnar draga po fram ad mesta
sounin er i veitingarekstri, matveelaframleidslu og & heimilum.”

bad er oft talad um ad mikil séun eigi sér stad i bakarium. Er umfangid pekkt
og er vitad hvad er gert vid pad sem ekki selst? ,| rannsékninni var kénnud
matarsoun i atvinnugreinaflokknum sem nzer yfir framleidslu & bakaris- og
mjolkenndum vorum. Samkvaemt nidurstddunum er umfang matarséunar i
bessum flokki 2.700 tonn & ari, par af eru um 99% nytanlegur matur. Athygli skal
b6 vakin @ ad pessar nidurstodur byggja a skraningum fra einu fyrirtaeki en hin
sjo fyrirtaekin i pessum flokki sem lentu i Urtaki sdu sér ekki faert ad taka patt i
rannsokninni. Pad var ekki vidfangsefni rannséknarinnar ad athuga hvad verdur
um matarurganginn og pvi er ekki haegt ad fullyrda um pad Ut fra nidurstédum
rannsoknarinnar. Pad er po rétt ad vekja athygli @ ad pad hefur faerst i voxt ad
bakari bjédi upp @ dagsgamalt bakkelsi @ nidursettu verdi. bad er skref i rétta att,
segir Gudmundur.

Umbhverfisstofnun mun afram sinna verkefnum tengdum matarséun og segir
Gudmundur ad i ar snui steersta verkefnid ad matarsoun i veitingarekstri enda
leiddi rannsoknin i ljos ad par veeri séunin einna mest. ,Sidan verdum vid afram
med fraedsluverkefni sem snuda ad heimilum og aetlum m.a. ad Utbua kennsluefni
fyrir grunnskola auk fleiri verkefna,” segir Gudmundur ad lokum.

Hér ma sja gulraetur og annad grenmeti sem fleygt hefur verid a sorpstad nalegt Fladum. Pessi 6rl6g uppskerunnar eru veegast sagt dapurleg.
Ef greenmetid er einhverra hluta vegna ekki heeft til manneldis etti i 61lu falli ad nyta pad i f68ur. Pad eru vonbrigdi ad sja séun sem pessa.
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