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Meiri nyting — minni neysla

Neytendasamtokin hafa um dratuga skeid fjallad um
umbhverfismdl enda eru morg steerstu umhverfisvanda-
mil okkar tima tilkomin vegna neyslu jardarbua,
adallega peirra betur settu. A undanférnum drum
hefur vitneskjan um skadsemi plasts 4 dyralif og 4
umbhverfid stéraukist. Pad tekur plast mérg hundrud
ar a0 eyOast. Reyndar veit enginn hversu langan
tima ferlid tekur pvi pad er minna en ein 6ld sidan
framleidsla 4 plasti hofst fyrir einhverri alvoru. Su
vakning sem ordid hefur i tengslum vid gegndarlausa notkun 4 plastvérum
ymiss konar er mjog jakvaed og gefur til kynna ad vid erum { auknum meeli

tilbuin ad axla dbyrgd 4 peim skada sem neysla okkar veldur.

Pad er p6 ekki bara plast sem vid purfum ad hafa ahyggjur af. Heimurinn er
til deemis fullur af f6tum og pad er ekkert jakvatt vid pad. Astzda pess ad
umbhverfisathyglin hefur { auknum meeli beinst ad fataidnadinum er st ad
hann er gridarlega 6umhverfisveenn. Pad er mikio fyrir pvi haft, { um-
hverfislegu tilliti, a0 framleida eina flik sem sidan er kannski sdralitid notud.
Feestum okkar endist zvin til ad slita Gt peim fotum sem vid eigum nu
pegar i fataskipnum. Pad kemur pé ekki i veg fyrir ad vi0 beetum i safnid.
Pad fridar vissulega samviskuna ad fara af og til me0 fatapoka i fataséfnun
en pad veeri langtum umhverfisveenna ad kaupa einfaldlega minna af f6tum
og gefa g60gerdarsamtokum pad sem sparast.

Heimurinn er lika yfirfullur af notudum refteekjum sem vid losum okkur
reglulega vid til a0 ryma fyrir nyjum. Pessi tegund trgangs veldur miklum
vanda par sem rafteki innihalda alls kyns varhugaverd efni. Endingar-
timi raftekja og heimilistaekja er oft stuttur pvi framleidendur hafa ekki
endilega hvata af pvi a0 framleida endingargdd taeki. Krafa neytenda um
nyjustu teekni hefur eflaust lika sitt a0 segja. I bladinu segjum vid frd flottu
framtaki sem gengur ut 4 ad f6lk leeri ad gera vi0 rafmagnstaekin sin og
minnki pannig séun og spari pening um leid. Vid fj6llum lika um umdeilt
efni sem notad er { illgresiseydi, um plastmengun og textilframleidslu, og
um neikved umhverfisdhrif palmoliuframleidslu. Vid berum dbyrgd sem
neytendur 4 pvi ad neysla okkar valdi ekki skada 4 lifriki og umhverfi. Pad
verdur pé vart gert 60ruvisi en med pvi ad draga ur neyslu og nyta betur
pad sem vid kaupum.

Brynhildur Pétursdéttir
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Smalanafyrirtaeki loksins komin a ratsja stjérnvalda

Neytendasamtokin hafa gagnrynt hardlega hversu illa gengur ad koma bondum
yfir sméldnafyrirteekin, en pau innheimta kostnad langt umfram pad sem 16g-
legt er. Mdlefni peirra komust { umraeduna fyrir skommu eftir ad samtokin féru
a0 gagnryna starfshetti fyrirteekjanna en sidustu fréttir voru peer ad stjérnvold
@tludu ad setja 4 {6t starfshop til ad skoda hvernig best veri ad bregdast vid
starfsemi smaldnafyrirteekja. Neytendasamtokin setja sig ekki upp 4 méti pvi ad
settur sé 4 {6t starfshopur en telja mjog brynt ad gera starfsemina leyfisskylda
og pad er hagt ad gera strax. Pegar petta er skrifad hefur starfshépurinn ekki

enn verid skipadur en vonir samtakanna standa til pess a0 pad verdi gert sem

allra fyrst.

Leigjendaadstodin vanfjarmognud

Neytendasamtokin hafa sinnt adstod fyrir leigjendur frd drinu 2011, med pjén-
ustusamningi vid velferdarraduneytid. Alagid hefur vaxid jafnt og pétt pvi erindum
hefur fj6lgad mikid og mdlin pyngst. Leigjendur eru oft { mjog erfidri stodu og purfa
margvislega radgjof. Velferdarraduneytid greidir 4.1 m.kr. fyrir pjénustuna 4 pessu dri
en Neytendasamtokin hafa itrekad 6skad eftir pvi ad pessi upphed sé hakkud svo
hun endurspegli raunverulegan kostnad samtakanna af pjénustunni. Vid pvi hefur
ekki verid ordid og hafa samtékin nd sent erindi 4 Asmund Einar Dadason, radherra
milaflokksins, og 6skad eftir fundi.

Neytendasamtokin geta ekki nidurgreitt pessa pjénustu lengur og ef stjérnvold telja
a0 4.1 m.kr. dugi til ad standa undir rddgjof og pjoénustu vid leigjendur verda pau ad

finna verkefninu annan stad.

Tollalekkanir skili sér til neytenda

Tollar & sérostum felldir nidur

Tollkvétar fyrir svokallada sérosta eru stérauknir en sérostar
eru ostar sem skrddir eru i samreemi vid reglur um vernd
afurdaheita sem visa til uppruna, landsvadis eda hefdbundinnar
sérstodu. Demi um slikan ost er Parmesan. Pessir tollkvétar
verda ekki bodnir Ut eins og venja er, sem pydir ad afndm
tollanna eetti ad skila sér beint til neytenda. Pad hefur longum
verid krafa Neytendasamtakanna a0 tollar 4 pessum ostum
veroi felldir nidur og sendu samtokin fyrst erindi til stjérnvalda
pess efnis drid 2011.

Tollkvotar med eda an beins

I mai ték gildi tvihlida tollasamningur 4 milli Tslands og Peer fréttir barust ur atvinnuvegardduneytinu { mai ad breyta
Evrépusambandsins. Petta pydir ad tollur 4 fj6lmorgum atti uthlutun 4 tollkvétum 4 kjoti 4 pann hétt ad peir yrou
innfluttum véruflokkum fellur nidur og { einhverjum tilfellum reiknadir med beini en ekki dn beins eins og verid hefur. Pessu
leekka tollar verulega. P4 hafa tollkvétar verid auknir, en moétmeeltu badi Neytendasamtokin og Samtok verslunar og
tollkvéti er akvedid magn af voru sem flutt er til landsins 4 pjdnustu enda felur pessi radstofun i sér verulega skerdingu 4
leegri eda engum tollum. Neytendasamtokin fagna pessum pvi magni sem nu er heimilad a0 flytja inn samkvemt toll-
dfanga sem vonandi skilar sér i meira vorudrvali og leegra verdi.  kvétum eda um allt ad pridjung. Samtokin sendu sameiginlega
Samtokin leggja jafnframt dherslu 4 a0 seljendur skili verdleekk-  erindi til rdiduneytisins og féru fram 4 ad fd upplysingar um pad
unum hratt og vel til neytenda. hvernig pessum tutreikningum hefur verid hattad hingad til og

er svars enn bedid.
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Vidgerdabyltingin er hafin

— Gerum vid raftaekin, spérum pening og hlifum umhverfinu

I stuttu mali er petta r8d vinnustofa par sem f6lk getur komid
med bilud rafmagns- og rafeindateeki og fengid leidbeiningar hja
sjlfbodalidum um pad hvernig pad getur sjalft lagfert raftekin
sin.“ Markmio Restart-verkefnisins er pé margpaett ad sogn
Hoélmars. ,Eitt er a0 lengja liftima raftaekja og sporna gegn séun,
annad er a0 lera ad gera vio rafteki og auka pannig pekkingu

4 pvi hvada eiginleika gott rafteki parf ad hatfa. P4 er ekki sidur
bara skemmtilegt a0 koma saman og lera hvert af 60ru ad gera
vi0 og ekki er nu verra ef vid spérum einhvern pening i leidinni.
Pannig ad folk parf sem sagt ad gera vio sjalft?

,J4, pad er lykilatridi ad vid erum ad kenna folki ad gera sjalft
vid. Pad er ekki meiningin ad vid gerum vid fyrir f6lk. Okkar
sjdlfbodalidar kenna handtokin og eru til taks ef f6lk lendir i
vandredum. Pad md likja pessu vid ad { gamla daga var f6lk ad
gera vio hluti, staga { sokka og sauma saumsprettur. Slikt pétti

I mars var haldin dhugaverd vinnustofa i Verkmenntaskdlanum & Akureyri.
Folk meetti med bilud rafteki og fékk adstod vid ad greina vandann og gera
vid taekin. Holmar Svansson er einn peirra sem stendur fyrir framtakinu
sem kallast Restart og er hluti af alpjodlegri vakningu. Neytendabladid

tok Holmar tali og spurdi hann fyrst um hvad verkefnid snerist.

bara hagsyni og skynsemi. Sérhefing vinnuafls leiddi svo til pess
a0 vi0 misstum adeins taktinn, etludum bara sérfredingum ad
gera vio fyrir okkur. Rafteki i framleidslu hafa leekkad mikio {
verdi en 4 sama tima hefur kostnadur vid vinnu sérfradinga eins
og rafvirkja eda rafeindavirkja hekkad svo mikid hlutfallslega ad
ekki er talid borga sig ad gera vid meira ad segja smaveegilegar
bilanir. Fyrirteekin treysta ordio 4 ad vid kaupum ny teeki af peim
4 nokkurra dra fresti og framleidendur endingarg6dra raftakja
hafa margir ordid undir { samkeppninni, pvi vid kaupum jafnvel
aftur somu endingarlitlu taekin pegar okkur er ytt ut { endurnyj-
un. Parna hefur skapast dkvedinn vitahringur sem hegt er ad
rjafa,“ segir Holmar.
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Holmar segir markmidid ad setja upp
Restart-vinnustofur um allt land og
ef folk er ahugasamt um ad koma
sliku verkefni a koppinn sé haegt

ad hafa samband 4 Restart Island 4
Facebook eda a restarticeland.org

Léleg ending eykur séun

Hoélmar segir ad adstandendum verkefnisins hafi bloskrad stutt
ending rafteekja og pvi farid ad skoda tolur. g lj6s kom ad 4
milli dranna 2009-2014 tvofaldadist raftekjasorp i heiminum
og tilfinning okkar hér heima er ad sidan 2014 hafi aukinn
kaupmittur mégulega leitt til pess ad rafteekjasorpid fra okkur
hafi aftur tvofaldast.“ Eina dstaedu pess telur Hélmar vera pd

a0 framleidendur raftekja sem d0ur settu metnad i endingu
taekja sinna hafi medvitad dkvedio ad stytta liftimann med pvi
a0 hanna dreldingu inn { véruna. ,Petta er gert med verri efnum,
til demis eru oft notadar plastlamir i stad stdls a0ur. Hlutir eru
limdir saman en ekki skrifadir og eins er verd 4 varahlutum hatt
og oft er eingdngu hagt ad nota sértaka ihluti sem ma bara
kaupa af framleidanda. Sidast en ekki sist koma framleidendur
gjarnan me0 rafreenar uppfeerslur sem stytta liftima vérunnar.
Simar sem haegja 4 sér pegar nyjar uppferslur koma eru gott
demi um sikt.”

Rekid i sjalfbodavinnu
Hoélmar segir verkefnid rekid 4 gédgerdarformi og njéti studn-

ings frd dhugasdmum fyrirteekjum, stofnunum og einstaklingum.

,Vi0 hofum fengid nokkra styrki en pad er dyrt ad koma
verkefninu 4 framferi og pekkt er { markadsmédlum ad pad

eru alltaf dyrustu herferdirnar sem ganga ut 4 ad fa £6lk til ad
breyta vidhorfum og hegdun sinni. Petta er langhlaup og vid
viljum gjarnan sja fleiri Restart-hépa skjéta upp kollinum en
peir eru nuna tveir, einn 4 Tsafirdi og einn & Akureyri.“ Fyrsta
vinnustofan var einmitt haldin 4 Akureyri nina { mars. Hvernig
gekk han? ,Hun var mjog g60 og vid fengum fjolda raftaekja til
skodunar. Mikid hefur verid um sima og sméraftaki. Oft vantar
einhverja varahluti og pa fer timinn i a0 hjilpa ménnum ad
kaupa réttu hlutina 4 netinu og svo kemur f6lk pa aftur 4 naestu
vinnustofu og vinnur pd ad vidgerd sins teekis. Vinnustofa tvo
var lika g60. P4 komu enn fleiri til okkar. Eftir hverja vinnu-
stofu skrdum vid 6ll taeki sem reynt var a0 gera vi0 og samtals
hafa pessar tver vinnustofur fordad um 140 kg af CO2 med
vidgerdum 4 i raun mjog fdum teekjum. Ef pessar vinnustofur nd
téttestu, f6lk leerir ad gera vio smeerri bilanir og neytendur velja
me0vitad betri taeki sem endast og audvelt er ad gera vid getur
Restart-verkefnid haft mikil jikvaed ahrif fyrir umhverfio,” segir

Hoélmar ad lokum.

Uy g Ry

Gestir og sjalfbodalioar hifou { négu ad sniast d fyrstu

vinnustofunni sem haldin var i mars sl.
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Er greiddur reikningur

tapad fé?

bad er af sem ddur var pegar allir greidslusedlar barust
vidskiptavinum med bréfpdsti. I dag parf félk ad hafa
fyrir pvi ad skoda rafreena reikninga inni a heimabanka
eda a lokudu sveedi a heimasidum fyrirtekja.

Pad er pvi midur of algengt ad neytendur vakni upp vid vondan
draum pegar peir taka sig til og skoda rafreenu reikningana eda
jafnvel kreditkortayfirlitid. P4 kemur gjarnan i 1jés ad peir hafa
ofgreitt fyrir einhvers konar pjonustu, jafnvel svo manudum eda
drum skiptir. Petta virdist vera algengast pegar um dskriftar- eda
bindisamninga er ad r@da, svo sem hjd fjarskiptatélogum og
likamsraektarstdovum. Pegar malid kemst upp og neytandi krefst
endurgreidslu bera fyrirteki gjarnan fyrir sig ad neytandanum
beri ad fylgjast med pvi hvort reikningar séu réttir 40ur en peir
eru greiddir. Nylega féll domur sem geaeti styrkt stoou peirra sem
vilja f4 endurgreidslu vegna ofgreiddra reikninga.

Nyr démur styrkir st6du neytenda

Démur sem féll { Hestarétti na { mars skyrir ad vissu leyti
réttarstoou adila vid pessar adsteedur. Par haf0i fyrirtaeki samid
vi0 fjarskiptafélag um hysingu 4 tolvupdsti en nokkrum drum
si0ar hof fyrirteekio ad hysa tolvupdst 4 eigin vegum. Samn-
ingnum var sidar sagt upp af hélfu fyrirtaekisins en pratt fyrir
pad hélt fjarskiptafélagid dfram ad krefjast greidslu manadarlega
og greiddi fyrirtaekio reikninga alltaf samviskusamlega. Pad var
sidan ekki fyrr en fyrirtaekio hafdi greitt reikningana i 5 dr sem
pad 4ttadi sig 4 pvi ad verid var ad greida fyrir pjénustu sem ekki
var til stadar. Fyrirtakid gerdi athugasemdir vid innheimtuna og
krafdist endurgreidslu aftur { timann. Fjarskiptafélagio hafnadi
pvi og taldi pad 4 dbyrgd vidskiptavinar ad fylgjast med pvi hvort

reikningar vaeru réttir eda attu rétt 4 sér. Hastiréttur var ekki
sammadla pvi og taldi ad p6 badir adilar hafi vissulega synt af sér
verulegt hirduleysi beri fjarskiptafélaginu ad endurgreida pa

fjarmuni sem ofgreiddir hofou verid.

Abyrgdin ekki sidur seljenda

I samraemi vid nidurstddu démsins m4 fera fyrir pvi rok ad
dbyrgd vegna rangra reikninga eftir ad samningi adila lykur,
t.d. vegna bindisamninga hji likamsrektarstédvum eda dskrifta
a0 sjénvarpsstéovum eda farsimapjénustu, hvili 4 utgefanda
reikninga. Pannig @ttu peir sem gefa tt slika reikninga ad
kanna hvort ¢skad hafdi verid eftir viokomandi pjénustu, hvort
samningur liggi fyrir milli adila eda hvort hann sé mégulega
utrunninn. Petta pydir ad seljendur geta ekki haldid dfram

a0 krefjast greidslu { peirri von ad reikningar séu greiddir
athugasemdalaust og jafnframt ad svor seljenda um ad ,,samn-
ingur hafi komist 4 samhlida greidslunni® eda ad ,greiddir
reikningar séu tapadir peningar” séu ekki réttmet.

Pjonustuleidir breytast i sifellu

Samtokin hafa fengid margar dbendingar og kvartanir vegna
breytinga 4 pjénustuleidum fjarskiptafélaga en eins og flestir vita
eru par sibreytilegar og oft erfitt ad dtta sig 4 pvi hvad breytist
hverju sinni. Ymist er gagnamagn aukid eda minnkad, mismun-
andi leidir eru farnar i a0 mela notkun og simtdl eru annad
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hvort 6keypis eda gjaldskyld. Pad er pvi algengt ad folk sem
byrjadi { vidskiptum vid fjarskiptafélag i dkvedinni pjonustuleid
sem hentadi vel 4 peim tima sé allt { einu farid ad borga mun
heerra verd fyrir pjénustu sem pad notfeerir sér ekki ad 6llu leyti.
Petta telja Neytendasamtokin grafalvarlegt og pd sérstaklega
pegar tilkynningar fra fjarskiptafélogum koma einungis fram 4
grei0slusedlum. Pd getur oft verid erfitt ad skilja flokna fjar-
skiptareikninga sem veeri efni { adra grein.

Gagnamagni breytt &n sampykkis

Neytendasamtokin fengu inn 4 sitt bord mél par sem félagsmad-
ur hafdi verid i vidskiptum vid fjarskiptafélag til margra dra og
greiddi upphaflega 890 krénur 4 manudi. Pegar hann skodadi
reikningsyfirlit sitt kom i 1jés a0 undanfarna 17 ménudi hafdi
hann greitt 3.870 krénur 4 manudi. Pegar leitad var skyringa

fra fjarskiptafélaginu kom 1 ljés ad pjénustuleidum hafdi verid
breytt pannig ad ,minnsti pakkinn® hafdi verid steekkadur og
gagnamagni upp 4 30GB beett vid. Nu hafdi pvi hins vegar aftur
verid breytt og veeri pvi betra fyrir félagsmanninn a0 ldta feera
sig { minni pakka aftur. Pad sem er athyglisvert { pessu mali er
a0 félagsmadur var feerdur upp Gr minnsta pakkanum { steerri
pakka, sem var pé enn minnstur, en sidan pegar nyr minni pakki
var bainn til var hann ekki feerdur pangad aftur prétt fyrir ad
hafa aldrei nytt sér nokkud af pvi gagnamagni sem fylgdi 4 6llu

pessu timabili, enda med eldri gerd af farsima en ekki snjallsima.

Upphaflega hafnadi fjarskiptafélagio krofum samtakanna um
endurgreidslu 4 ofgreiddu fé en eftir ndnari samskipti sampykkti
pad ad endurgreida niu manudi, p.e. frd pvi timamarki pegar
nyjasti og minnsti pakkinn var settur 4 f6t. Pannig vidurkenndi
fjarskiptafélagid a0 pad hefdi dtt ad feera vidskiptavininn aftur
nidur { pann pakka pegar sd pakki leit dagsins 1jés, enda ljést ad
vidskiptavinurinn borgadi téluverdar fjarhedir fyrir nakvemlega
ekki neina pjénustu { hinum pakkanum.

Villandi skilmalar likamsraektarstodva

Moérg mal snta ad skilmalum likamsrektarstodva og standa
neytendur oft uppi med bindisamning sem peir vissu ekki ad
peir hefdu sampykkt eda mogulega sampykktu aldrei. Pegar
keypt er likamsraktarkort til eins drs i senn er edlilegt ad pad

sé neytandinn sem purfi a0 endurnyja slikt kort ad dri lionu en
sumar likamsraktarstd0var virdast endurnyja kortin sjalfkrafa
og visa pa oft til skilmdla sinna eda til einhvers konar venju.
Neytendasamtokin vinna nd { mali fyrir félagsmann vegna kaupa
4 drskorti hja Rebook Fitness sem breyttist i mdnadardskrift, dri
eftir kaupin, dn pess a0 félagsmadur hefdi vitad af pvi. Illa hefur
gengid ad fa svor frd fyrirteekinu og hafa Neytendasamtokin pvi
sent erindi til Neytendastofu til ad fa ar pvi skorid hvort slikir
vidskiptahettir séu villandi.

HMG
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Viskos a sér dokka hlid

-en framtidin geeti verio bjort

Jardarbuar kaupa

sifellt meira af nyjum
fétum og er talio ad
eftirspurnin eiqgi eftir ad
prefaldast til arsins 2050.
bad er ekki sist vegna
steekkandi millistéttar 1
fiolmennustu l6bndum
heims, Kina og Indlandi.

Sifellt meiri 4s6kn { reektunarland setur
takmork d pad hversu mikid er heegt ad
framleida af bémull og pa eru jafnvel
teikn 4 lofti um ad framleidsla 4 yms-
um gerviefnum sé ad nd polmorkum.
Mengunin sem hlyst af framleidslu 4
fatnadi er mikil. Talid er a0 fimmtungur
vatnsmengunar { heiminum sé tilkomin
vegna textilframleidslu og um fjéroungur
allra kemiskra efna sem framleidd eru i
heiminum eru notud i fataframleidslu.

Viskésframleidsla i fjarleegum
londum

Framleidsla 4 viskés (viscose rayone) er
a0 morgu leyti umhverfisvan par sem
hréefnid er ad mestu unnid ur trjdkvodu
(sellulésa) en hins vegar parf 5,5 kg af alls
kyns kemiskum efnum til a0 framleida
eitt kil6 af viskds. Eitt af peim efnum sem

parf til framleidslunnar er koldisulfid, sem
er mjog varasamt efni. Viskdsframleidsla
getur pvi verid Gumhverfisvan og skadleg
peim sem vinna vid hana nema farid sé
eftir strongum ferlum. Pad parf pvi vart
a0 koma 4 6vart ad viskésframleidslan
hefur ad mestu farst til landa par sem
vinnul6ggjot og umhverfisloggjof er slak-
ari en gengur og gerist 4 Vesturlondum.
Bresku umhverfisverndarsamtokin
Changing Markets skodudu dstandid i
kringum tiu steerstu viskésverksmidjur
heims. Verksmidjurnar eru i Kina,
Indlandi og Indénesiu par sem 83% af
viskésframleidslu heimsins fer fram.
Vida matti sjd merki pess ad skadlegum
efnum veeri sleppt ut { votn og 4r og {
einhverjum tilfellum voru ibuar heettir ad
drekka vatn ur nerliggjandi brunnum.
Asteda pess ad sjénum var sérstaklega
beint ad viskésframleidslu er st ad mjog
audvelt er ad gera framleidsluna um-
hverfisveenni og a0 4 pessum markadi eru
tiltolulega fdir adilar og pvi etti ad vera
audveldara en ella ad nd fram drbétum.

Seenskt og umhverfisvaent

Hér i eina tid var viskés framleitt
Svipj6d og nu er verid ad skoda hvort
pad geti verid veenlegur kostur ad hefja
par viskésframleidslu ad nyju. Helsti
kosturinn er sd ad framleidslan yroi
umbhverfisvenni sem myndi pé jafnframt

pyoda harra verd. Hins vegar myndi

sparast 4 moti { flutningskostnadi, sensk
skégraekt nyti g60s af og eins getu gadin
or0id meiri, p.e. efnid slitsterkara og
rakadreegara. I ljési pess ad eftirspurn eftir
sjlfbeerum textil fer vaxandi eetti seensk
umbhverfisvaen viskésframleidsla ad eiga
framtidina fyrir sér.

Ofgnétt af notudum fétum

A sama tima og eftirspurnin eftir nyjum
totum eykst dregur ur eftirspurn eftir
notudum fatnadi. I frétt 4 vef BBC er
fjallad um hid 6héflega magn af notud-
um (og oft litid sem ekkert notudum)
fotum sem gefin eru til gédgerdarmila. I
Bretlandi fara um 10-20% i endursélu {
verslunum Oxfam og annarra gédgerdar-
samtaka. Restin er seld til dreifingaradila
sem flokka fotin og selja dfram til landa
eins og Pakistan og Malasiu par sem

pau eru seld eda endurunnin. Nu litur
hins vegar ut fyrir a0 mérg 16nd hafi
fengio sig fullsodd af fatasendingum fra
Vesturlondum. Ruanda, Kenia, Uganda,
Sudur-Sidan og Burindi tilkynntu
nylega ad pau myndu st60va innflutning
4 notudum fotum frd og med 2019 en
Bandarikin eru steersti utflytjandi heims 4
notudum fotum.

Heimild: Rad och Rén 1/2018
bbc.com Used clothes:
Why is worldwide demand declining?
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Plastmengun
undir
smasjanni

bad er dheett ad segja ad ahugi a
umhverfismalum hafi storaukist a
undanfornum arum. Nu eru pad
ekki bara érgustu umhverfissinnar
sem farast yfir oparfa umbudum,
rusli a vidavangi og brennslu
jardefnaeldsneytis. Folk flykkist ut
ad plokka, meetir med margnota
pokann sinn i verslanir og

kaupir rafbila sem aldrei fyrr.

Pessa dagana feer plastmengun mikla athygli og ekki ad
dstaedulausu. Svo virdist sem jardarbtum sé fyrirmunad ad
haga malum pannig a0 allt plast sé endurunnid med abyrgum
haetti. Ogrynni plasts endar { nattarunni, ekki sist { hafinu
par sem pad veldur baedi mengun og skadar lifrikid. Plastid
safnast saman 4 hafi uti og myndar gridarstorar plasteyjur og
pa hefur sjénum einnig verid beint a0 skadsemi 6rplasts { hafi
og votnum. Vida um heim hafa bedi stjérnvold, fyrirteki og
almenningur gripid til adgerda. Oftast er um ad rada bann
eda takmorkun 4 notkun einnota plasts, svo sem eyrnapinnum,
plastpokum og plastrérum og eins hefur athyglin beinst ad
plastumbtdum.

Draga parf ur neyslu almennt

Stefin Gislason umhverfisstjérnunarfradingur segir { samtali
vid Neytendabladio ad hann hafi ordid var vid mikla vakningu {
pessum malum og ad morg jakvaed teikn séu 4 lofti um ad beedi
stjérnmdlamenn og almenningur vilji gera sitt til ad sporna
gegn plastmengun. ,Petta er frabaer préun og @vintyri likast

a0 sjd hversu mikil breyting hefur ordid 4 stuttum tima. En vid
purfum samt ad gaeta pess ad onnur umhverfismal falli ekki {
skuggann af pessu bryna mali, p.e.a.s. a0 vid follum ekki { pd
gryfju ad halda ad med pessu sé bjérninn unninn og ad vid
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getum haldiod dfram ad hegda okkur illa 4 60rum svidum. Pad
mikilvegasta finnst mér vera ad draga ur neyslunni, einfaldlega
a0 kaupa minna, ji, og velja pad betur. Pad skiptir nefnilega
ekki 6llu mali { hvada poka vid berum dé6tio okkar heim, heldur

pad hvad er { pokanum.

Verdum ad vera breytingin

Stefdn bendir 4 a0 framleidsla og flutningur 4 Spérfum varningi
feli { sér gridarlega og alveg dsteedulausa séun 4 audlindum.
Ekki bara séun 4 audlindum { venjulegum skilningi pess ords
heldur lika 4 timanum sem vid notum til ad vinna okkur inn
fyrir pessum varningi. ,Pegar vio purfum ad kaupa eitthvad

og ef vid héfum val, pd veljum vid audvitad umhverfismerktar
vorur, t.d. Svansmerktar. Slikar vorur eru yfirleitt ekki dyrari en
adrar vorur og duga i 6llum tilvikum i pad minnsta jafnvel til
sins bruks. Svanurinn er umhverfis-, gaeda- og loftslagsmerki
sem visar okkur veginn i skynsamlegum innkaupum. Héldum
afram ad plokka en hattum lika ad nota einnota hluti og

annan 6parfa. Vid verdum ad vera breytingin, eins og Mahatma
Gandhi sagdi,“ segir Stefdn ad lokum.
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Vegabréf einu gildu islensku ferdaskilrikin

Mikilvaegt er ad vegabréfid sé tekid med og ad pad sé i gildi.
Sum flugfélog neita farpegum um far nema peir framvisi gildu
vegabréfi med sama nafni og er 4 flugmidanum. Samkvemt
upplysingum 4 heimasidu Samgéngustofu eru islensk vegabréf
einu skilrikin sem vottad geta um rikisfang islenskra rikisborgara
innan Schengen og pvi er pess krafist ad farpegar hafi pau dvallt
medferdis.

Réttur binn ef flugi er aflyst eda pvi seinkad

Ef flugi seinkar eda pvi er aflyst eiga farpegar dkvedin réttindi
sem flugfélaginu ber ad virda. Réttur farpega fer eftir pvi hversu
16ng seinkunin og hversu langt flugid er. Farpegar geta pannig
att rétt 4 maltioum, drykkjum, hételgistingu og, eftir atvikum,
st60ludum skadabdtum. Ef seinkun varir lengur en fimm tima
geta farpegar dtt rétt 4 endurgreidslu eda breytingu 4 flugleid.

Islendingar ferdast sem aldrei fyrr og eflaust mun stdr hluti pjédarinnar leggja
land undir fot { sumar. Yfirleitt ganga ferdalégin vel fyrir sig og ferdalangar koma
heim brunir og seelir og med gédar minningar. Pvi midur koma po stundum

upp vandamadl sem geta skemmt ferdalagid. Med sma fyrirhyggju ma po oft
koma i veq fyrir slikt og hér héfum vid tekid saman nokkur god ferdarad.

Attu rétt 4 botum?

A heimasidu Evropsku neytendaadstodarinnar, www.eccisland.is,
md nélgast flugreikni par sem haegt er ad fi upplysingar um
réttindi farpega pegar flugi er seinkad eda aflyst. Pu slerd inn
upplysingar um flugio, svo sem hversu 16ng seinkunin er og
hvadan er flogio og hvert, og flugreiknirinn upplysir pig um
rétt pinn. Evropska neytendasadstodin adstodar einnig félk vid
a0 leita réttar sins 6keypis en undanfarid hefur mitt sja slika
pjénustu auglysta gegn péknun.

Eru skemmdir & farangri?

Pegar pu vitjar farangursins i komusal afangastadar skaltu skoda
hvort pad séu einhverjar sjdanlegar skemmdir 4 toskunum. Ef
farangur hefur skemmst { medhondlun flugfélagsins ber pad
dbyrgd 4 pvi tjoni. Til ad sanna ad tjon hafi ordid { flugvélinni er
mikilvaegt ad kvarta strax 4 flugvellinum og 6ska eftir skyrslu. Ef
farpegi verdur fyrst var vid tjon pegar hann er farinn af flugvell-
inum getur verid erfitt ad sanna hvar tjénio atti sér stad.
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Leiga a bil

Ef pui lendir i vanda 1
vidskiptum vid bilaleigu
1 6dru Evropulandi getur
pu leitad til Evropsku
neytendaadstodarinnar
(ECC.-netid) Best er po
ad syna fyrirhyggju og
fordast vandraedin. Hér
eru nokkur goo rad:

A3ur en pu pantar bil

Hvad er innifalid i verdtilbodi a
bilaleigubilnum?

Pegar neytendur skoda hagstedasta verdid 4 bilaleigubilum
4 netinu er uppgefid verd oft midad vid ligmarksupphad in
trygginga og aukabunadar. Geettu sérstaklega ad pvi hvort 611
gjold og skattar séu innifalin.

Hvernig er eldsneytismalum hattad hja
vidkomandi bilaleigu?

Hjéd sumum bilaleigum, sérstaklega erlendis, er gert rdd fyrir

a0 pu skilir bilaleigubilnum dn pess ad fylla hann af eldsneyti.
Leigutaki er pa i raun ad tapa peningnum sem hann notar til ad
kaupa eldsneyti 40ur en hann skilar.

s, Collect Full Return Empty Policy“— Engin endurgreidsla er 4

pvi bensini sem er 4 bilnum pegar pu skilar honum. Ekki er

gert rdd fyrir ad bifreidinni sé skilad med fullum tanki.

s, Collect Full Return Full Policy“— Bifreidinni skal skilad med
fullum tanki. Ef tankur er ekki fullur er leigutaki rukkadur
fyrir pvi eldsneyti sem upp 4 vantar, dsamt afyllingargjaldi (e.
fill up fee).

Hvada skilmalar gilda um afpontun?
Athugadu hvort pu getir hett vid leigu 4 bilnum ef éventar
a0steedur gera a0 verkum ad pua parft ad heetta vio friio.

Eru takmarkanir a leigusamningnum?

Stundum er sett hdmark 4 kilémetrafjolda eda takmarkanir hvad
vardar pau 16nd sem heimilt er ad ferdast til 4 bilaleigubil.

Pegar pu foerd bilinn i
hendur

Eru sému skilmalar & samningnum og a
békun?

Pegar pu undirritar bilaleigusamning 4 stadnum skaltu ganga
ur skugga um a0 skilmdlar samningsins séu peir sému og 4
békuninni sem pu hefur pegar gert. Mikilveegt er ad fa afrit af

samningnum og geyma hann ef eitthvad kemur uppa sidar.

Hvad er innifalid i tryggingunum?

Kannadu hvort pu ert med ferda- eda kortatryggingu sem tekur
sérstaklega 4 leigu 4 bilaleigubil. Slikar tryggingar geta gert adrar
tryggingar Gparfar, en mikilvaegt er ad kanna hvort pu sért vel
tryggdur 4 medan leigutima stendur.

Eru skemmdir a bil vid mottoku?

Skodadu bilinn med starfsmanni til ad athuga hvort pad séu
einhverjar skemmdir 4 honum vid méttoku. Séu skemmdir 4
bilnum skaltu fa skriflega yfirlysingu, undirritada af starfsmanni,
um ad skemmdirnar hafi verid til stadar pegar pu leigdir bilinn.
Einnig er gott rid ad taka myndir af skemmdunum.

Ef bill bilar eda slys verda
Athugadu hver er stefna bilaleigunnar ef billinn bilar eda pu

lendir { slysi 4 bilnum.

Ef billinn bilar skaltu hafa samband vid bilaleiguna strax og
fylgja leiobeiningum hennar. Ekki fara sjdlfur med bilinn 4
verkste0i dn sampykkis bilaleigunnar.

Ef pu lendir 1 slysi 4 bilnum skaltu rita nidur néfn og heimilis-

tong allra peirra sem tengdust slysinu. Ef pad verda slys 4 f6lki,
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eda dgreiningur er um sok, skaltu hringja 4 16gregluna og hafa
samband vi0 bilaleiguna.

Gaettu ad bvi ad virda 16gin
Ef ekid er of hratt eda lagt 6l6glega gti bedid pin sekt pegar pu

kemur heim. Sektir eru gjarnan skrifadar 4 bilnumer bifreidar-
innar og sendar 4 bilaleiguna. Bilaleigan sendir svo upplysingar
um leigutaka bifreidarinnar til yfirvalda og rukkar leigutaka um
sérstakt umsyslugjald vegna pess. Pad getur pvi margborgad sig
a0 gaeta a0 pvi a0 aka ekki of hratt og leggja loglega.

Skiladu bilnum 4 opnunartima

Reyndu a0 skila bilaleigubilnum 4 opnunartima bilaleigunnar.
P4 hefur pt méguleika 4 ad vera vidstaddur skodun 4 bilnum og

getur andmeelt ef pvi er haldid fram a0 pu hafir valdio skemmd-
um. Starfsmadur bilaleigunnar tti ad gefa ut yfirlysingu um
dstand bilaleigubilsins vid skil. B&di pu og starfsmadurinn @ttud
a0 undirrita hana. Rédlegt er ad geyma eintakid.

Leggdu i rétt staedi

Ef pu parf a0 skila bilaleigubil utan opnunartima bilaleigunnar
skaltu geeta pess a0 leggja honum { rétt steedi. Einnig getur verid
radlegt ad taka myndir af dstandi bilsins, pa helst med dagsetn-
ingu og kilémetrast6du, til ad sanna ad bilnum hafi verid skilad {
g60u dsigkomulagi.

Hételgisting

Eftir langt ferdalag til dfangastadar er yfirleitt gott ad komast
upp 4 hételherbergi til ad slaka 4. Ef hételherbergio er ekki
fullnaegjandi er mikilvagt ad kvarta sem allra fyrst. Of morg
demi eru um ad f6lk kvarti fyrst pegar heim er komid en pad er
yhirleitt of seint. Seljandi 4 rétt 4 ad baeta ur og ef hann veit ekki
a0 vidskiptavinurinn er 6anegdur getur hann litlu breytt. Ef um

er a0 reda svokallada pakkaferd er rétt ad leita strax til fararstjora
eda hafa samband vid ferdaskrifstofu.

Kaup a vorum

Pad getur verid freistandi a0 kaupa hluti erlendsis, sér i lagi

ef verd er 6venju hagstett. Pad er p6 mikilvagt ad vera vel 4
verdi. Ef verd 4 voru er 6venju hagstett og tr 6llu sambandi vid
raunveruleikann getur verid a0 s6luadili sé ad bjéda falsadan
varning, eda voru sem er lakari ad geedum en vid metti buast.
Einnig er mikilveegt a0 geeta alltaf vel ad kreditkortum og passa
a0 s6lumadurinn hverfi aldrei ur augsyn med kreditkortid.

Heilbrigdispjonusta

Pad geta alltaf komid upp veikindi og slys 4 ferdalégum og

pad getur verid afar kostnadarsamt ad sekja sér leeknispjénustu
erlendis. Evrépska sjukratryggingarkortid (ES-kortid) tti pvi
alltaf a0 vera med i f6r. Handhafar kortsins borga sama verd fyrir
heilbrigdispjénustu og sjikratryggdir heimamenn 4 EES-sva0-
inu. Kortid tryggir leknis- og lyfjapjéonustu hja peim einum sem
starfa innan opinbera sjikratryggingarkerfisins, p.e. rikisrekna
heilbrigdispjénustu { landinu sem vidkomandi ferdast til. Kortid
gildir p6 ekki ef einstaklingar fara til itlanda til pess a0 leita sér
leeknispjénustu. Sja nanar um kortid 4 www.sjukra.is.

Goédur feroafélagi

N er hegt a0 nélgast ferda-
app sem er géour ferdafélagi
innan Evrépusambandsins
og 4 EES-svadinu. Appid
veitir adstod 4 peim 23
tungumdlum sem t6lud

eru innan ESB og einnig 4
norsku og islensku. Neyt-
endur fi upplysingar um
réttindi sin { deemigerdum
a0steedum sem geta komid
upp, t.d. ef um er ad rada
seinkun 4 flugi. Notendur
geta valio til hvada lands er
ferdast og fengid mikilvegar
upplysingar sem gott er ad
kynna sér 40ur en haldid er
af stad { ferdalagio. Hegt er
a0 nalgast frekari upplys-
ingar um appid 4 heimasiou
eccisland.is

)

ECC-Net

Veldu efisflakk
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‘ Fra varaformanni ‘

Plast og adrar
askoranir

Agaeti félagsmadur

Neytendasamtokin hafa i langan tima kallad eftir aukinni
vitund um hid vaxandi vandamal sem felst i plastmengun. Pad
er p6 ekki fyrr en upp 4 siokastio sem pessi vandi hefur komist
upp 4 yfirbordid og i deiglu samfélagsumradunnar. Vandinn

er gridarlegur og leysist ekki nema med adkomu framleidenda,
seljenda og neytenda. Plastvandamalio er alls ekki bara bundio
vi0 fjikandi poka og s60askap heldur tengist hann einnig urdun
plasts, flokkun og loks endurvinnslu. Pess ber ad geta ad g0 for-
deemi er ad finna i 16ndunum { kringum okkur og ljést ad sigrar
hafa unnist { pessu stridi. Forsenda g60ds drangurs, eins og alltaf,
er samstada. Samstada neytenda, framleidenda og, sidast en ekki
sist, stjérnvalda. Stjérnvold wttu ad skyra reglur betur, skerpa

4 vidurlogum og bua til ramma sem geeti ordi vettvangur fyrir
neytendur og framseekin fyrirteki til ad vinna sigra og studla ad
hreinna og betra samfélagi. Askorun nokkur hundrud neytenda
til heildsala og smésala um ad hatta ad bjéda vérur sem pakkad
eru i plast gefur g0 fyrirheit um ad vilji neytenda sé skyr.

Fjolmargar adrar krefjandi dskoranir bida nys formanns og
stjornar sem kosin verdur i oktéber naestkomandi. Eftir dratuga
forystu J6éhannesar Gunnarssonar heitins hefur stjérn og
starfsfolk Neytendasamtakanna purft ad glima vid évenjulegar
a0steedur. Log samtakanna hafa komid i veg fyrir ad nyr for-
madur yrdi kosinn utan reglulegra pinga samtakanna. Stjérn og
starfsfélk hefur unnid hordum hondum vid ad rétta af rekstur
samtakanna sem stefndi { gjaldprot um tima 4 sidasta dri.
Daglegur rekstur hefur pratt fyrir petta ekki raskast og samtokin
hafa sinnt sifellt fleiri erindum félagsmanna 4 degi hverjum. A
sama tima hafa samt6kin barist fyrir hagsmunamdlum neytenda
i fullu samremi vid dherslur samtakanna sem sampykktar voru 4
si0asta pingi.

Pratt fyrir ad tekist hafi a0 rétta af rekstur samtakanna munu
askoranir fyrir nyja stjérn og nyjan formann sndast um ad styrkja
rekstrargrundvoll samtakanna. Auknar tekjur eru naudsynlegar
svo a0 stjérn og starfsf6lk geti barist af krafti fyrir hagsmunum
télagsmanna.

Rekstrargrundvoll samtakanna ma efla med ymsum hetti. Fjolg-
un félagsmanna er ein leid. Stjérnvold styrkja ymis félagasamtok
og svid atvinnulifsins med beinum styrkjum, skattaivilnunum
eda 60rum heetti. Vert er ad kanna hvort sa méguleiki sé i bodi
fyrir Neytendasamtokin. Pjénustusamningar tveggja raduneyta
vi0 Neytendasamtokin eru ekki styrkir heldur kaup 4 pjon-

ustu, pad er dgeett ad halda pvi til haga. A9 lokum gzetu aukin
fjarframlog frd stéttarfélogunum stutt starf Neytendasamtakanna
enn betur en nu er. Hagsmunir félagsmanna stéttarfélaga og
télagsmanna Neytendasamtakanna fara vel saman og pvi mé wtla
a0 aukio samstarf Neytendasamtakanna og stéttarfélaganna sé
dkj6sanleg leid fyrir pau hvor um sig.

Pad er von varaformanns ad gédur hépur 6flugra neytenda bjodi
sig fram til stjornar 4 pingi samtakanna i haust. Eg mun hverfa
4 braut eftir krefjandi starf sidustu misseri par sem skyldur 4
60rum vettvangi dtiloka dframhaldandi setu mina { stjérn.

Stefan Hrafn Jénsson
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LEIGJENDAQOstodIN

Fyrirspurnum vegna leigumala fer fjolgandi. Hér eru nokkur
ahugaverd mal sem hafa komid inn a bord Leigjendaadstodarinnar
og syna svo ekki verdur um villst ad vida er pottur brotinn.

TOok vid huisnaedi i slaemu
astandi

-hafdi skrifad undir leigusamning a islensku

Madur af erlendu bergi brotnu leitadi til Neytendasamtakanna
vegna atvinnuhusnadis sem hann hafdi tekio 4 leigu. anislegt
var athugavert vid dstand haisnzdisins, sem ekki hafdi verio tekid
fram i vidreedum vid leigusala. Oafvitandi hafdi madurinn pé
undirritad leigusamning par sem hann sampykkti ad taka vid
husnadinu { pessu sleema dstandi, en hann taladi ekki islensku
og gat pvi ekki lesid leigusamninginn sem hann fékk eingéngu
til undirritunar 4 islensku. St60 madurinn { peirri meiningu ad
skriflegi samningurinn veeri { samraemi vid pad sem honum og
leigusala hafdi farid 4 milli munnlega. Par sem samningsfrelsi
gildir um atvinnuhusneedi var 1itid heegt a0 gera fyrir umreddan
skjolsteeding. Synir petta mdl mikilvaegi pess ad syna adgdt pegar
ritad er undir leigusamninga, sérstaklega pegar um er ad reeda
atvinnuhtsnadi.

Gert ad greida
umsyslugjald

-leigjandi dregur mal til baka

Erlend kona leitadi til Leigjendaadstodarinnar vegna umsyslu-
gjalda sem hun var rukkud um eftir ad han flutti inn { leiguibuad.
Reikningurinn hlj60adi upp 4 30.000 kr. en slik gjaldtaka kom
hvergi fram i husaleigusamningnum sem hin hafdi undirritad
né 4 heimasiou leigusala. Leigjendaadstodin skodadi malid og
sag0i konunni ad pessi gjaldtaka veeri ad 6llum likindum ¢heimil
og var henni bodin adstod vid ad fylla ut keeru til kerunefndar
husamala. Eftir nokkra fundi med Leigjendaadstodinni dkvad
konan pé a0 draga keeruna til baka og greida reikninginn af

6tta vid ad raska sambandi sinu vid leigusala og vera sagt upp
leigusamningnum. Leigjendapjénustan gat pvi ekki adhafst
meira { pessu tiltekna mdli en pad synir glogglega hversu veik
stada leigjenda getur verid.

Reikningur fyrir
lagfaeringar laekkadur

Ung stulka leitadi til Leigjendaadstodarinnar vegna skila 4 sinni
fyrstu leiguibud. Vio skilin f6r fram uttekt og taldi leigusali

a0 dstandi 4 veggjum og prifum 4 {budinni veeri dbdtavant.
Uttektaradili tjadi stulkunni ad lagfaeringar 4 veggjum og mélun
4 ibudinni myndu kosta u.p.b. 180.000 kr. og hun skrifadi undir
samning pess efnis. I kjolfario fékk stalkan sendan reikning fyrir
upphedinni sem hun taldi pd beedi ésanngjarna og fremur hda.
Leigjendaadstodin hafdi samband vid leigusala enda 14 ekki fyrir
neinn reikningur sem syndi hver kostnadur vid prif og lagfeer-
ingar var i raun og veru. Fér svo ad reikningurinn var lekkadur

nidur { 110.000 kr.

Gert ad flytja i snarhasti

-neitad um endurgreidslu a tryggingarfé

Pélskur madur sem byr hér 4 landi for med fj6lskyldu sina til
Pollands i sumarfri sidasta sumar og kom heim i dgust. Vid
heimkomuna var honum tilkynnt ad hann pyrfti ad yfirgefa
leiguhusnaedi sitt eins fljott og hegt veeri pvi selja @tti eignina

4 naudungarsolu. Fjolskyldan fann strax nytt hisnedi og flutti
inn { pad um midjan dgust. Eftir a0 madurinn hafdi skilad af sér
husnadinu neitadi leigusalinn ad greida til baka trygginguna
sem nam tveggja mdnada leigu. Madurinn leitadi pvi til Leigj-
endaadstodarinnar og eftir ad haft var samband vid leigusala
baudst hann til a0 endurgreida hélfa trygginguna, eda sem nam
ménadarleigu. Pvi hafnadi skjolstadingur okkar og bad um
frekari adstod og var honum pvi hjdlpad vid a0 fylla ut keeru til
kerunefndar hisamadla par sem pess var krafist ad tryggingin
yroi endurgreidd ad fullu dsamt voxtum og endurgreidslu 4 leigu
fyrir seinni helming dgistmanadar. Keerunefndin féllst 4 allar

krofur skjolsteedings okkar.
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9 Spurt og svarad

Jéhanna Arnadéttir

Starfsmadur FFR
- Félags forstodumanna rikisstofnana

Hvar fékkstu sidast frabzera bjénustu?

1 versluninni Airport fashion i Leifsstod. Starfsfolkid par er
frabeert og einstaklega hjalpsamt.

Ferdu vel med peninga?
Nei, ég held a0 ég fari ekkert sérstaklega vel med peninga. Eg

reyni a0 leggja fyrir um hver mdnadamaét en svo pegar buid er ad
borga fost utgjold eydi ég eins og enginn sé morgundagurinn.

Hvad leeturdu fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

Eg poli ekki pegar verdmerkingar i badum stemma ekki vio pad
sem segir sidan 4 strimlinum pegar ég er buin ad borga. En par
sem ég fer ekkert sérstaklega vel med peninga nenni ég ekki

a0 eltast vio 10 kronur hér og par. Poli ekki heldur dhugalaust
starfsfolk sem tyggur tyggjé i grid og erg pegar pad er ad
afgreida mig.

Svanfridur Jénasdéttir

Verkefnastjori

Geturdu nefnt géd kaup sem pu hefur nylega
gert?

Ja, ég keypti mér nylega kjél { verslunni Blomsturvollum 4
Hellissandi sem kostadi kr. 5.900 og ég veit ad ég 4 eftir ad nota
mikid. Annars kaupi ég mér ekki mikid af fotum. Fyrir nokkrum
drum dkvad ég a0 kaupa ekki flik { eitt dr. Pad var 6trilega g60
tilfinning sem pvi fylgdi.

Hveneer keyptirdu sidast kottinn i sekknum?

Pad var pegar ég keypti uppferslu 4 Saga Class hjd Icelandair.
HEélt ég veeri a0 gera g60 kaup, en las greinilega ekki pinulitla
smdaletrid négu gaumgefilega og endadi med ad purfa ad greida
nanast fullt Saga Class verd fyrir midann.

Attu gott neytendarad sem pu vilt deila?
Ef pad er of gott til ad vera satt, pa er pad liklega ekki satt. Og

svo er varhugavert ad fara svangur a0 kaupa i matinn

Hjalmar Bogi Haflidason

Kennari

Attu gott neytendarad sem pu vilt deila?
Ad borga med beinhérdum peningum. Eg profadi pad i tveer

vikur og pad vekur mann til umhugsunar. Madur feer aftur syn 4
virdi hluta og peninga.

Hvar fékkstu sidast frabzera bjénustu?

[ Vikurraf hérna 4 Htsavik. Fér inn med bilad sjénvarp. Pjonust-
an er einfold dn ordalenginga en persénuleg engu ad sidur.

Hvar liggja veikleikar pinir sem neytandi?

AO flyta mér og vilja kaupa hlutina strax. Vid verdum ad vera
dbyrg fyrir eigin gjéroum. Vid sendum skilabod med peningun-
um okkar og eigum ad nyta okkur pad betur.

Andrés Magntuisson

Framkvaemdarstjori
Samtaka verslunar og pjénustu

Hvenger keyptirdu sidast kottinn i sekknum?
Eg held ad pad sé drugglega pegar ég 1ét freistast til ad kaupa

mér skyrtu 4 netinu frd Kina. Hun leit 6trilega vel ut 4
myndinni. Skyrtan pessi hefur aldrei verid notud og kenndi mér
pa lexiu ad fara mjog varlega i slikum vidskiptum.

Hvad leetur bt fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

Sem neytandi 4 ég mjog erfitt med ad setta vid mig kuldalegt
vidmot og 1élega pjonustu, en slikt gerist sem betur fer afar

sjaldan, a.m.k. hér 4 landi.

Hvar liggja veikleikar pinir sem neytandi?

Sumir myndu segja ad ég veeri of mikill , spender®. Eg er ekki
endilega sammidla peirri fullyrdingu en pé hettir mér til ad lita
freistast um of, sjai ég fallega hluti.
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Neytendasamtokin i 65 ar

Leidbeiningabaeklingarnir sem Neytendasamtokin gafu ut upp

ur 1953 bera tidarandanum gott vitni. Sumir baeklingarnir voru
einungis aetladir kvenkyns lesendum eda husmaedrum 6llu heldur.
Ekki standast allar radleggingarnar timans tonn en vid latum pad
ekki aftra okkur og birtum nokkur vel valin synishorn.

HEIMILISAHOLD

------------------------- Heimilisahold

LPessi ritlingur aetti ad vera géd adstod fyrir hiismeedur,
sem vilja velja g6d ahold & medal hins mikla fjolda af
lélegum ahoéldum, sem & markadinum eru.”

I lokaordum baeklingsins eru husmaedur hvattar til dada.:

Pid, hiismaedur, verdid ad ganga rikt eftir pvi, ad peir adilar,
sem rada innflutningnum, flytji inn g6d ahold.

Notid rétt ahold vid vinnuna og farid vel med pau.

Fyrsta flokks ahild eiga med goédri medferd ad endast allan

biskapinn.
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Heimilisstorfin
»Markmidid med pessum bzklingi er ad hjdlpa your a0 finna

audveldari leid til a0 vinna verk ydar“

»Peir sem hafa fengist vid brautrydjendastorf i hinni nyju
fraedigrein sem kalla md vinnuhagfraedi hafa sett nokkrar fastar
reglur, sem geta einnig hjdlpad husmedrum®.

»Vinnid verk yoar 4 gé0an og taktbundinn hétt. Ef til vill hjdlp-
ar pad sumum a0 hlusta 4 ténlist, sem er réandi og dnzgjuleg,
ekki neitt 6paegilegt jarnaskrolt.

LI hvert sinn, er pér 2tlid ad kaupa ydur nytt dhald, p4 leggid
fyrir sjdlfa your nokkrar spurningar. Fullnzegir petta dhald
porfum minum? Er pad framleitt pannig, ad pad vinni pad verk,
sem pvi er 2tlad, 4 audveldan hdtt og svo, ad sd sem notar pad,
ey0i ekki meiri orku vid verkid en porf er?

»Brynio fyrir heimilisfélkinu a0 ganga hreinlega um husio.
Hafid g60a mottu vid utidyrnar, svo ad allir geti purrkad vel af
sér, d0ur en peir ganga inn.”

LEra A rétt hreyfir likamann alveg frd hvirfli til ilja 4 rélegan og
reglubundinn hétt.

,Era B rong stendur eins og negld vid gélfid med stif hné og
okkla. hinar snéggu hreyfingar eru einungis { handleggjunum, en
bakid er stift og hreyfist ekkert. Margir misskilja pessar hreyf-
ingar, og pykja paer benda til mikils dugnadar.*

HEIMILISSTORFIN

»okipuleggid vorukaupin, svo ad ekki gleymist neitt, pegar verzl-
unarferd er gerd, og hun notizt sem best. Skrifid innkaupaskra
og hafido hana med your, pegar pér verzlid. Reynid ad fi annad
heimilisf6lk til ad syna dhuga sinn 4 heimilisstérfunum og hjilpa
til vid pau, eftir pvi sem mogulegt er med g6du méti og porf er

G

a.
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Neytendastarf er i allra pbagu

A4

ASt

Atlantsolia
Bananar

Bénus

Byko

Coca Cola European Partners
Efling stéttarfélag
Hagkaup
Husasmidjan
Iceland
Islandsbanki

Islandspéstur

Kjolur

Krénan

Landsbankinn

MS

Myllan

Olis

Penninn Eymundsson
Samkaup

Samskip

Sjova

Slaturfélag Sudurlands

Smith og Norland
Soélufélag gardyrkjumanna
Sorpa

Toyota

Valitor

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis

Vinbudin

Vis

VR

Vordur tryggingar
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villandi fullyrdingar a matvaelum

Algengt er ad matveelaframleidendur auglysi vorur sinar med
fullyrdingum um jakveed dhrif peirra 4 heilsu og vellidan. Pad
er p6 ekki allt leyfilegt { pessum efnum og morg demi eru um
a0 veri0 sé ad nota Sleyfilegar fullyrdingar 4 matvorum eda i
markadssetningu peirra. Matvalastofnun dsamt heilbrigdis-
eftirliti sveitarfélaga gerd uttekt 4 st60unni hér 4 landi { mars sl.
og er nidurstadan s ad i meira en helmingi tilfella er verid ad
nota fullyrdingar sem eru villandi og parf af leidandi ekki leyfoar.
Fedubétarefni skera sig sérstaklega ur en af 19 fullyrdingum
voru einungis prjér i lagi. Uttektin leiddi einnig 1 1j6s a0 oft er
gengid lengra { fullyrdingum { auglysingum og 4 heimasidum
fyrirteekjanna en i peim fullyrdingum sem settar eru 4 véruna

sjélfa.
Mikilvaeg uttekt

Neytendasamtokin fagna pessari uttekt sem er mjog mikilveg til
a0 kortleggja vandann en hun synir jafnframt a0 frekari adgerda
er porf. Reglur um fullyrdingar 4 matvérum og fadubdtarefnum
hafa verid settar til ad tryggja ad ekki sé verid ad villa um fyrir
neytendum. Neytendur eiga ad geta treyst pvi ad fullyrdingar
framleidenda byggi 4 rékstuddum grunni og séu par af leidandi
marktzekar. Uttektin synir hins vegar ad neytendur eru itrekad
blekktir og pad er a0 mati Neytendasamtakanna 6lidandi.

Daemi um villandi fullyrdingar sem sja ma i
uttektinni:

Losnadi vid verki og bélgur af vefjagigt

Um er a0 reda svokallada sjukdémsfullyrdingu en par eru aldrei
leyfoar.

A syrdri mjolkurafurd segir Rikt af hagaedapréteinum
pessi fullyrding er ekki 4 lista yfir leyfoar naeringarfullyrdingar.

A gréfu braudi segir Gott fyrir uppbyggingu vodva
Pessi fullyrding er ekki 4 lista yfir leyfdar heilsufullyrdingar.

A syrdri mjolkurafurd stendur Létt
Ekki er utskyrt hvad pad er sem geri pessa afurd 1étta og er
fullyrdingin par af leidandi ekki heimil.

A granmetisrétti segir Rikt af préteinum
Varan uppfyllir ekki pau skilyrdi ad a.m.k. 20% af orkugildi

hennar komi dr préteinum.

Uttektin akvedin visbending

Grimur Eggert Olafsson er fagstjori
hjd Matvelastofnun. Hann segir ad
pad hafi komid 4 Gvart hversu margar
fullyrdingar stodust ekki krofur, Urtakid
hafi hins vegar verid fremur litid og pvi
er erfitt ad draga miklar dlyktanir af
pessum nidurstédum pé peer gefi vissulega visbendingu. En
verour framhald 4 pessari vinnu i 1jési nidurstédunnar? ,Ja,
Mast hefur dkvedid ad leggja aukna dherslu 4 eftirlit med
fullyrdingum { fyrirtekjum sem heyra undir stofnunina.
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga fer med markadseftirlit,

p-e. eftirlit med vorum { verslunum. Heilbrigdiseftirlitio er
ekki undir beinni stjorn Matvalastofnunar heldur heyrir
pad undir heilbrigdisnefndir { vidkomandi sveitarfélagi.
Eitt af markmidum verkefnisins var ad pjalfa eftirlits-
menn i a0 pekkja og meta fullyrdingar. En endanlegar
dherslur { eftirliti er dkvoroun heilbrigdiseftirlitssvadanna
sjalfra.“ Adspurdur hvort pad hefdi ekki métt upplysa hvada
vorur voru { uttektinni og birta mynd af peim segir Grimur
a0 pad hefdi matt gera pad. ,Vid dkvddum hins vegar i lj6si
takmarkana vio framkveemdina, eins og d4dur hefur komid
fram, a0 gera pad ekki. Hins vegar er haegt a0 6ska eftir
pessum upplysingum i krafti upplysingalaga med pvi ad
senda fyrirspurn til stofnunarinnar.”
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umdeilt efni i illgresiseydi

Athyqgli folks hefur i auknum meeli
beinst ad skadsemi varnarefna sem
notud eru i pvi skyni ad eyda illgresi.
Einn algengasti illgresiseydir a
markadi er Round Up, sem inniheldur
efnid glyfosat. Glyfosat er umdeilt og
sifellt fleiri pjodir eru farnar ad setja
skordur vid sélu og notkun efnisins.

Glyfosat eda N-(fosfonémetylglysin) er eitt algengasta efnid sem
notad er { illgresiseydi { heiminum. Efnid var upphaflega hannad
af efnaverkfraedingi hja fyrirteekinu Monsanto en glyfosat er
virka efnid { illgresiseydinum Round Up sem Monsanto setti

4 markad 4rid 1974. Rimum tveimur dratugum sidar, um pad
bil sem einkaleyfi Monsanto 4 glyfosat var a0 renna tt, setti
fyrirtaekio 4 markad erfdabreytt si0korn fyrir ymsar nytjaplontur
sem polir efnid glyfosat, svo sem; soja, mais, kanola og bémull
og kallast pau ,Round Up Ready*. Pessi taekni gerdi reektun
stérbenda skilvirkari og audveldari pvi nd gétu peir spreyjad
akra sina med Round Up og drepid illgresio dn pess ad skada
nytjaplontuna. Salan 4 Round Up jékst dr 3.200 tonnum 4rid
1974 1 835.000 tonn arid 2014. Pessi gridarlega aukning stafar
adallega af rektun erfdabreyttra nytjaplantna 4 Indlandi og i
Bandarikjunum, Kanada og Argentinu. Opinberar tolur syna
einnig a0 notkun glyfosats { breskum landbtinadi hefur aukist
um hvorki meira né minna en 400% 4 sidustu 20 4drum.

Deilt um glyfosat i Brussel

I desember 4 sidasta 4ri endurnyjadi framkvemdastjérn Evrépu-
sambandsins leyfid fyrir dreifingu og notkun glyfésats i Evrépu-
16ndum til 5 ra en ekki 10 eins og var fyrst var lagt upp med.
Pa0 gekk ekki dtakalaust fyrir sig og purfti ad fresta atkvada-
greislu tvisvar par sem ekki nadist meirihluti um ad framlengja
leyfid eda afturkalla pad. Loks var pad Pyskaland, sem hafdi
kosid a0 sitja hjd vi0 fyrstu tveer atkvadagreidslurnar, sem fékkst
til a0 sampykkja framlenginguna. Pad skipti sképum fyrir mélid
en olli mjég kréftugum métmeelum heima fyrir. Frakkland,

sem er steersta landbunadarland Evrépu, greiddi atkvedi 4 méti

framlengingu leyfisins og dkvad einhlida ad gefa sér prju dr til ad

banna notkun glyfosats. Franskir stérbeendur métmela ni pessu
banni.

Notad i landbtinadi en dreifist vidar
Glytosat pykir einn besti illgresiseydir sem vol er 4. Efnid hefur

mikid verid notad til ad halda jarnbrautarteinum hreinum og
hreinsa stéttir og vegkanta, og pad hefur jafnframt verid notad {
skograekt (jolatrjdraekt til demis) og ad sjalfsdgdu mikid { land-
bunadi, einkum { kornraekt. Talid var a0 efnid geeti ekki mengad
grunnvatn en svo bdrust per fréttir frd Danmérku ad glyfosat
hefdi mengad grunnvatnid 4 eins til fimm metra dypi pétt efnid
atti ekki ad fara dypra i j6rou en 15 cm.

Fyrir nokkrum drum kom einnig i 1jés ad styrkur glyfosats

i brjéstamjolk bandariskra kvenna var allt ad 1.600 sinnum
heerri en leyfilegur styrkur efnisins { drykkjarvatni er innan
Evrépusambandsins (Moms Across America og Sustainable
Pulse 2013). P4 er pekkt rannsékn sem Greenpeace 1ét gera 4
Evrépupingi sem leiddi i ljés ad pvagprufur sem voru teknar af
pingménnum innihéldu allar glyfosat.

Er glyfosat mogulega krabbameinsvaldandi?

Fjolmargar rannséknar hafa verid gerdar sem pykja benda til
skadsemi glyfosats. I mars 2015 sendi Alpjodlega krabbameins-
rannséknastofnunin (IARC) frd sér dlit. Eftir itarlega skodun 4
peim visindalegu rannséknum sem fyrir lagu komst hin ad peirri
nidurstddu ad glyfosat veeri ,liklega krabbameinsvaldandi®. Petta
var éneitanlega pungt dfall fyrir framleidendur efnisins sem sdu
markad upp 4 80 milljarda islenskra kréna i uppnami. Eins og
vi0 var a0 buast var allt gert til a0 finna métrok, og pau komu
fljétlega pvi frd Berlin barust pvercfug skilabod. Pyska dheettu-
matsstofnunin (Bundesinstitut fiir Risikobewertung, BfR) gaf
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ut sitt dlit: Glyfosat er ,ekki krabbameinsvaldandi®. Pegar valin
er radgjof i mdlum sem EFSA tekur ad sér og gefur alit um, eins
og um glyfosat, velur stofnunin fyrst landid sem verdur dbyrgt
fyrir rannséknarvinnunni og pad land velur svo stofnunina sem
gerir dheettumatio. Pad gerdi BfR og skyrsla hennar var svo
notud til a0 méta alit EFSA sem melti med pvi ad endurnyja
leyfisveitingu fyrir glyfosat plontueitrid til 10 dra.

Monsanto-skjolin

Pad vill svo til ad 4 ndkvaemlega sama tima og Matveela-
eftirlitsstofnun Evrépu (EFSA) birti sitt lit og 4tti ad dkveda
framlengingu leyfis fyrir glyfosat-vorur, var vidskiptaleynd

lyft i Bandarikjunum af 25 dra gémlum trinadarskjolum

frda Monsanto. Par 4 medal voru skjol um samskiptin innan
Monsanto, og 4 milli fyrirtekisins og visindamanna, um glyfosat
og Round Up. Umrzdan um glyfosat var i hamarki og blada-
menn { Evrépu ligu yfir pvi sem var kallad ,Monsanto Papers*
me0 tilvisun { Panama Papers. Pd kom 1 1jés ad dlit BfR, og par
med EFSA, var a0 mestu leyti tekid ord fyrir ord ur rannséknar-
skyrslum Monsanto sem syndu a0 sjalfsogdu fram 4 algert skad-
leysi glyfosats. Ranns6knarbladamenn, svo sem frd Le Monde
og Der Spiegel, komu upp um éedlileg dhrif framleidandanna

4 stofnanir eins og EFSA — sem syndu berlega a0 hagsmunir
framleidenda vogu pyngra en hagsmunir almennings.

Stadan i Evrépu og & Islandi

Andstadan vid glyfosat er vida mikil og hefur {j6ldi borga og
sveitarfélaga tekio upp glyfosat-lausa stefnu. Hér 4 landi er sala
4 Round Up og annara glyfosat- plontueyda leyfd fyrir leikmenn
sem og fagmenn { 6llum verslunum sem selja gardyrkjuvérur.

Vegagerdin og Skograktin hafa notad Round Up eda Clinic

(sem er bannad ad nota { dag) { barattu vid lapinu eda skdgar-
kerfil en vidbrogd almennings hafa verid pad sterk ad Vegagerdin
hefur lyst pvi yfir a0 hin «tladi ad stérminnka notkun efnisins,
m.a. 4 vegaroxlum — enda hafi hin ekki verid stér notandi efn-
isins hingad til. Prir illgresisey0ar sem innihalda glyfosat eru til
s6lu hér 4 landi en ekki hefur reynst mogulegt ad komast ad pvi
hve mikid magn er notad né heldur hvar glyfosat er mest notad
hér. P6 er talid ad notkun almennings sé um pad bil 25% af
heildarnotkun illgresiseyda, hvort sem peir innihalda glyfosat eda
annad virkt efni. Tvo vorumerki eru nd leyfd 4 Islandi: Round
Up og Keeper. Samkveemt upplysingum frd Umhverfisstofnun
voru notud 1.093 kg af glyfosat hér heima arid 2016.

I Evrépu hafa morg 16nd bannad solu efnisins til einstaklinga,
svo sem Holland, Belgia (leemski hlutinn) og Frakkland. Pessi
16nd, auk fleiri landa, hafa par a0 auki lagt bann vid notkun
efnisins { almenningsgdérdum og 4 afpreyingarsvedum. I
Pyskalandi er von 4 sliku banni innan skamms. Malta hefur
alfarid bannad notkun glyfosats i landinu, sem og Oman og fleiri
riki vio Persafléann. Vandamalio i dag er p6 ad ekkert efni, sem
getur komid { stadinn fyrir gyfosat, er hattulaust med 6llu fyrir
heilsu manna. Flest sveitarfélog eda borgir velja ad nota hand-
og vélarafl, sem er ad visu kostnadasamara. Pad er vel raunheft
a0 minnka notkun glyfosats 4 Islandi og pa fyrst og fremst

me0 pvi a0 takmarka eda banna adgang almennings ad efninu.
Einnig parf ad fi steerri notendur til ad finna adrar leidir, eins og
Vegagerdin hefur verid ad skoda. Heilsa f6lks og umhverfio attu

ju alltaf af nj6ta vafans.

Dominique Plédel Jonsson
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Palmolia

— mest selda jurtaolia i heiminum en jafnframt st umdeildasta

Framleidsla 4 palmoliu hefur margfaldast 4 undanférnum dra-
tugum. Arid 1995 var heimsframleidslan 15,2 milljénir tonna
en dri0 2015 hafdi hun fjérfaldast og var ordin 62,6 milljon
tonna. Vinsaldir pilmoliunnar eru skiljanlegar. Hun er 6dyr

i framleidslu en palmoliutréo skilar tiu sinnum meiri jurtaoliu
4 hektara en soja, repja og s61blém. Pdlmolian er bragdlaus,
huan pranar hagt, polir vel eldun og vid stofuhita er hun i fostu
formi sem gerir hana dkjésanlegan kost i alls kyns tilbdainn
mat. Pdlmolia er einnig mikid notud i snyrtivéruframleidslu og
hreinletisvorur sem og i efnaionadi.

Heimkynni Omngu’mna eru rengskdgar Borned og Siimdtru. Vegna

dgangs mannsins eru orangitanar ni i u’fry’mingarbﬂttu.

Palmolian ekki holl

Palmolian inniheldur 49% af mettadri fitu, palmkjarnaolia
heil 827% en rapsolia einungis 7%. Feestir nota palmoliu vid
eldamennskuna heima vid en huin er mjég mikid notud {

Neikvaed umhverfisahrif

Framleidslan 4 pessari vinsalu oliu tekur pé sinn toll pvi
umbhverfisdhrifin eru mikil og neikvaed. Pdlmoliurektun fer

a0 langmestu leyti fram { Indénesiu og Malasiu par sem stér
landsvaedi hafa verid 16g0 undir palmoliuplantekrur. Skégar

hafa verid hoggnir og mélendi purrkad upp med alvarlegum
afleidingum fyrir dyralif auk pess sem pessi brf:ytinggr 4 vistkerf-
inu losar gridarlegt magn grédurhusalofttegunda. A eyjunni
Borneo hefur éranguténum fekkad mikid eftir ad nittirulegum
heimkynnum peirra hefur verid breytt { plantekrur. Hér { eina tid
var eyjan pakin regnskogi og 4 eyding peirra sér vart hlidsteedu.
Athyglin hefur pvi edlilega beinst ad peirri eydileggingu sem
palmoliuraktun hefur { for med sér og upplystir neytendur hafa i

vaxandi meli gert kréfu um abyrgari rektun og framleidslu.

Stefnt ad sjalfbaerni

Arid 2004 voru sett 4 f6t samtdk sem kallast Roundtable on
Sustainable Palm Oil (RSPO). Pitttakendur eru framleidendur,
seljendur, félagasamtok og adrir sem hafa pad sameiginlega
markmid ad yta undir sjiltbera framleidslu 4 palmoliu. Horft

er til umhverfissjénarmida og adstedna verkafélks 4 6krunum.
Margar verslunarkedjur nota na einungis RSPO-merkta
palmoliu { framleidslu sina. Merkingin hefur pé verid gagnrynd
fyrir ad ganga of skammt og segjast dénsku neytendasamtokin
Teenk ekki geta mealt med henni. Hlif Yvy Linnetved frd WWE
nattaruverndarsamtokunum segir { viotali vio Tenk ad vissulega
sé heaegt a0 beeta merkinguna, og pad sé reyndar i bigerd, en { dag
sé merkingin pad skdsta sem vid héfum. Torben Chrintz, ridgjafi
i umhverfismélum, telur a0 RSPO-framtakid hafi litla pydingu
par sem magnid af oliu sem er framleitt sé adalvandamdlio. , Ef
seljendur hafa raunverulega dhuga 4 a0 vernda umhverfid @ttu
peir ad segja neytendum ad kaupa minni oliu, segir hann.

unnar matvorur, svo sem kex, kékur, sukkuladi og is.

RSPO merkingin

22 Neytendabladid // Juni 2018



Engin palmolia i eigin framleidslu

Verslunarkedjan Iceland tilkynnti nylega ad hun muni hatta ad
nota palmoliu { eigin framleidslu enda sé ekkert til { dag sem
heiti sjaltbeer palmoliuframleidsla. RSPO-samtokin gagnryna
pessa dkvordun og segja enga adra afurd gefa af sér meiri oliu
per hektara. Su olia sem notud verdi { stadinn geeti verid allt eins
Sumhverfisven par sem pad purfi meira reektunarland fyrir somu
uppskeru. Framtak Iceland er { 6llu falli athyglisvert og gefur
neytendum feri 4 a0 snidganga palmoliu algerlega kjosi peir pad
en notkunin er svo viotek ad talid er ad palmoliu sé ad finna {
u.p.b. helmingi af 6llum vérum sem finna md { hillum verslana.

1 4. tbl. Neytendabladsins 2012 var itarleg umfjsllun um

palmoliu sem finna md 4 www.ns.is

Pilmolia er unnin dir dvéxtum afriska
palmoliutrésins (Elaeis guineensis).

Pilmoliudvextir vaxa i knippum fjora
til fimm metra frd joru.

Lofordaflaumur sem stenst ekki

Krem sem eiga ad vinna 4 appelsinu-
huo skila litlum sem engum drangri.
Pad er nidurstada geedakoénnunar sem
neytendasamtok i Evropu létu gera

og segir frd i danska neytendabladinu
Tenk. Mikid trval er af kremum sem
$0g0 eru gagnast { bardttunni vid app-
elsinuhud eda cellulite og ekki vantar
lofordaflauminn um gagnsemina.
Samkvemt nidurstodu gedakonnunar-
innar er p6 alveg eins gott ad eyda
peningnum i hefdbundid ,body lotion*
eda hudkrem.

Arangurinn af manadarnotkun er pad
litill ad hann er vart malanlegur og lit-
ill munur meldist 4 peim hép sem fékk
appelsinuhidkremin og hjd peim sem
smurdu sig med venjulegu kremi. Pad
skal p6 tekid fram a0 tilraunadyrin,
sem voru alls 30, voru adeins jakvadari
en sérfreedingarnir sem fengnir voru

til a0 meta drangurinn. Pad virtist p6
ekki skipta mestu méli hvada krem var
notad, heldur hin daglega ,smurning*
og hid létta nudd sem henni fylgir.
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FJOLNOTA ALLA DAGA

A hverju ari enda 20 milljénir plastpoka 4 islenskum ruslahaugum eftir Qe 1 ’
adeins eina notkun. Latum pad heyra fortidinni til. Fjélnota er framtigin! o \/l N B UD | N

vinbudin.is



