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Oheimilt er ad nota upplysingar tr Neytendabladinu {
auglysingar og vid s6lu nema skriflegt leyfi liggi fyrir.

Neyslu- eda naumhyggja

Enginn deilir lengur um ad loftslagsbreytingar

af mannavoldum eru raunveruleg 6gn sem brynt

er a0 bregdast vi0. Vissulega eru enn einhverjar
efasemdaraddir parna ti en par hafa sem betur fer
ekki lengur pa burdi a0 geta afvegaleitt umraduna.
Sambhlida pvi ad losa of mikid af grédurhusaloft-
tegundum 1t { andrimsloftid géngum vid svo 4
aullindir jardar ad stérsér 4. Pd eru urgangsmal vida {
dlestri og urgangur sendur heimshorna 4 milli { stad
pess ad hver pj60 taki dbyrgd 4 sinum mélum.

Verkefnio er yfirpyrmandi en pad er gerlegt. Reynslan hefur synt ad pegar
haetta stedjar ad — Covid er nartekasta deemid — eru stjérnvold tilbain

a0 gripa til adgerda, jafnvel Gvinsella. Pegar kemur a0 loftslagsvdnni eru
a0gerdir ekki jafn hnitmidadar, veentanlega vegna pess ad hattan er ekki
jafn augljés og pétt fyrir liggi ad afleidingarnar muni bitna 4 bérnum okkar
og barnavérnum. P4 eigum vid pad til ad hugsa fyrst og fremst um eigin
hag. Vio viljum njéta pess sem 1ifid hefur upp 4 ad bjéda medan 4 dvolinni
hér stendur.

Vid vitum ad neyslan er rét vandans og vi0 notum margfalt meira en vio
raunverulega purfum og margfalt meira en j6rdin getur stadid undir. Vio
erum uppteknari af pvi a0 endurvinna en ad draga ur neyslu og vissulega
er frabeert a0 fara med notudu f6tin { Rauda krossinn. Betra er p6 ad
sleppa pvi a0 kaupa flik sem ekki er porf fyrir og verja peningum beint til
g60gerdarmala { stadinn. Heimurinn er svo yfirfullur af f6tum ad sum 16nd
eru jafnvel heett ad taka vid notudum fétum. Petta er bara eitt deemid um
ofgnéttina en lysandi fyrir per adsteedur sem vid hofum komid okkur ut {.

Stjérnvold bera dbyrgd 4 pvi ad leida okkur 4 rétta braut og pau verda ad
bua til rétta hvata, svo sem ad tryggja ad peir borgi sem menga. I raun
@ttu adgerdir stjérnvalda sem ganga Gt 4 a0 minnka losun grédurhusaloft-
tegunda aldrei a0 teljast umdeildar pvi hinn kosturinn er ekki i bodi. Vid
neytendur purfum lika ad lita i eigin barm pvi neysluhyggjan sem rddid
hefur rikjum er ekki sjdlfbeer, hin er { raun rét vandans. Sifellt fleiri setja
pvi spurningarmerki vio eigin neyslu og taka upp lifsstil sem er meira i
@tt vid naumhyggju en neysluhyggju. Slikur lifsstill er ekki bara betri fyrir
umbhverfid pvi eins og lesa md hér i bladinu getur hann lika gert okkur
hamingjusamari og sattari { eigin skinni.

Brynhildur Pétursdéttir
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Adalfundur

Adalfundur Neytendasamtakanna verdur haldinn laugardaginn 30. oktéber.
Fundur hefst kl 10:00 og honum lykur 4 hidegi.

Fundurinn verdur haldinn { Gudranartini 1 4 fyrstu heed en samtokin fluttu {
nytt hisneedi { mai sl. Verdi samkomutakmarkanir { gildi mun fundurinn fara
fram med rafreenum hetti.

Skuldlausir félagsmenn hafa rétt til ad sitja adalfund og skal skraning fara fram
fyrir 23. oktéber. Ndnari upplysingar um adalfund md nélgast 4 ns.is.

Leigjendaadstodin

- nyr samningur undirritadur.

Neytendasamtokin hafa rekid adstod fyrir leigjendur i um 4ratug
og er Sheett a0 segja a0 mikil eftirspurn sé eftir pjénustunni. I
vor var pjénustusamningur vid félagsmdlariduneytid endurnyj-
adur og ad pessu sinni til tveggja dra { stad eins d0ur. Heimasida
Leigjendaadstodarinnar hefur verid uppfeerd og er nu adgengileg
4 islensku, ensku og pdlsku. Par ma finna mikid magn upplys-

inga fyrir bedi leigjendur og leigusala og er 1énid leigjendur.is.

A myndinni mé sji Kolbrinu Ornu Villadsen, stjornanda Leigj-
endaadstodarinnar, Asmund Einar Dadason télagsmalaradherra
og Breka Karlsson, formann Neytendasamtakanna, en myndin
var tekin vid undirritun { vor.

Vaxtamalid

Um pessar mundir stendur gagnaséfnun yfir { Vaxtamdlinu
svokallada, sem lytur a0 pvi a0 Neytendasamtokin telja skilmala
vel flestra ldna med breytilegum v6xtum vera 6loglega, par sem
vaxtadkvardanir eru verulega matskenndar og 6gegnseejar og pvi
ekki heegt a0 sannreyna hvort peer séu réttmaetar.

Alls hafa rimlega 1.200 skrdd sig til patttoku i mélarekstri
Neytendasamtakanna gegn bénkunum. Umfangid er nokkru
meira en gert var rd0 fyrir og er ekki ¢liklegt ad gognin ndi yfir 4
fimmta pasund ldna. Gert er ra0 fyrir a0 bénkunum verdi stefnt
nu { haust eda vetur. Markmidid er tvipett, annars vegar ad koma
i veg fyrir 6sanngjarna og 6loglega skilmala og hins vegar ad
endurheimta ofgreidd vaxtagjold sem Neytendasamtokin telja
linastofnanir hafa innheimt af lintokum, sem i sumum tilfellum
geta numid verulegum upphedum.

Pad er mikilveegt fyrir alla lintaka a0 taka patt { Vaxtamdlinu
og slita fyrningu, pvi annars getu krdfur fallid nidur og lantakar
or0id af endurgreidslu sem peim ber. Haegt er ad fa allar upplys-
ingar og skr sig til patttoku 4 vaxtamalid.is.
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Plasturgangur

Neytendasamtékin og Landvernd héldu fyrr a arinu opinn fund um
plasturgang. Fundurinn var vel sottur enda malefnid afar brynt.

Hvad verdur um plastio?

Bjartmar Oddur Peyr Alexandersson,
bladamadur hja Stundinni, fér yfir
uttekt sem hann birti i Stundinni i fyrra.
Rannsoknir hans leiddu ymislegt
dhugavert i 1j6s, en medal
pess sem kom fram i
greininni var ad Island
hefur sent stéran
hluta pess plasts
sem skilar sér til
endurvinnslu til
umdeilds fyrirteekis
i Svipj6o. Pad
fyrirtaeki hefur verid
undir 16greglurann-
s6knum { premur rikjum.
Langsteerstum hluta pess plasts
sem seenska endurvinnslufyrirtekio fékk
til sin var brennt en t6lur sem pad og
islensku endurvinnslufyrirtekin skiludu
til [jrvinnslusj(’)(’is syndu ad allt a0 50%
af 6llu plasti sem pau téku vid hafi verid
endurunnid. I raun var pessi tala mun
legri. Samkvemt rannsékn sem gerd
var af norska skilakerfinu Grone Punkt
f6ru eingongu um 19% af 6llu plasti
sem senska endurvinnslufyrirtekid
ték vid 1 endurvinnslu. P4 endadi hluti
plastsins 4 safnhaug i smabenum Jurmala
i Lettlandi. Par brann pad og var pad
eitt af steerstu umhverfisslysunum { ségu
Lettlands. P4 endadi islenskt plast einnig
i voruhusi { Svipj60, par sem pad situr
enn.

Bjartmar segir 16ggjofina hafa brugdist
umbhverfissjonarmidum pegar kemur ad
urvinnslu 4 plastirgangi. Markadurinn sé
ekki a0 fara ad leysa vandamalio og pad
sé Sraunheft, og i raun 6réttlitt, ad setja
dbyrgdina 4 neytendur. Bann 4 einstaka
plastvorur til neytenda hafi litil dhrif,
enda er pvi spad ad plastframleidsla eigi
eftir a0 fara ur 400 milljénum tonna 4 4ri
nu { 600 milljonir tonna 4rid 2030. P4 er
pad 6gnvekjandi stadreynd ad helmingur
af 6llu plasti { heiminum hefur verid
framleiddur eftir 4rid 2000.
Stjérnvold purfa ad setja
16ggjof til ad neytendur
hafi réttu télin til ad
minnka plastnotkun

og koma plastirgangi {
réttan farveg. P4 parf a0
liggja fyrir hvad verdur
um plastirganginn svo
ad hvatinn til endurvinna

detti ekki nidur.

Plast endurunnid a Islandi
Aslaug Hulda Jonsdottir er vidskipta- og
préunarstjéri hja Pure North Recycling,
sem tekur vid Urgangsplasti og fram-
leidir r pvi hravoru sem nytt er i nyjar
plastvorur. Jardvarminn er nyttur til fram-
leidslunnar og allt kapp er lagt 4 a0 ferlid
sé eins umhverfisvent og heegt er. Aslaug
segir mikla méguleika félgna i endur-
vinnslu plasts hér 4 landi en Pure North

tekur 4 méti plastfilmu og hardplasti en
mest er p6 endurunnio dr heyralluplasti.
I upphafi drs var stadan pannig eftir sex
dra starfsemi a0 plast vantadi til endur-
vinnslu prétt fyrir ad fyrirtekio hefoi
allan taekjabinad kldran og starfsflk 4
launum. Astzdan var st ad plastio var
a0 langmestu leyti sent 6unnid ur landi.
I dttekt sem gerd var af verkfredistof-
unni Eflu kom { [jés a0 éhreinindi i
heyrulluplasti toldu heil 70% en plastio
sjélft adeins 30%. Med nyjum 16gum
sem sampykkt voru { sumar um
hringrdsarhagkerfio hefur
ordid breyting 4 og segir
Aslaug a0 nu vanti pau
ekki lengur hréefni og
mélin séu ad préast
rétta att.

Starfshépur umhverf-

is- og audlindarddherra
um madlefni plasts hefur
lagt til a0 skilagjald verdi

sett 4 fleiri plasttegundir og segir

Aslaug mikilveegt ad pvi verdi hrint i
framkveemd. ,Pad parf ad bua til hringds
og par spila fjarhagslegir hvatar stért
hlutverk. Pad mé ekki vera hagstedara ad
senda durganginn okkar éunninn dr landi.
Vid berum dbyrgd 4 pvi hvar trgangurinn
okkar endar, vi0 getum ekki sent abyrgo-
ina yfir til fataekari landa par sem innvidir
eru veikir og endurvinnsla litil.“ P4 purfi
fjarhagslega hvata til a0 yta undir notkun
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4 endurvinnanlegum vérum. ,Pad 4 ad
vera dyrara a0 nota einhverja bastarda sem
eru algjorlega 6endurvinnanlegir.

Tolur og gogn skipta mali

Aslaug segir mjog mikilvaegt ad tolfrzdin
i kringum trgangsmalin verdi betri pvi
pad skipti méli ad unnid sé med réttar
tolur, ekki sist fyrir fyrirtaki sem starfa

4 pessum vettvangi. ,Vid purfum a0 vita
hvar vi0 stondum og hvert vid stefnum.
Pad er erfitt ad byggja upp fyrirteki og
vidskiptadetlanir pegar gogn, upplysingar
um magn og t6lu, eru hvorki adgengileg
né rétt.* Aslaug segir mérg taekiferi 4
pessum vettvangi., Vid erum ad byggja
upp nyja atvinnugrein 4 Islandi og pad
parf fleiri fyrirteeki 4 pessu svidi. Urgangur
getur verid audlind og vid getum skapad
verdmeti og storf og pad vegur lika pungt
inn { loftslagsmalin,“ segir Aslaug ad
lokum.

Minnka parf séun

Audur Onnu Magnisdéttir, fram-
kvaemdastjéri Landverndar, gerdi Ur-
vinnslusjéd ad umfj6llunarefni. Hun segir
sj60inn hafa { hendi sér a0 draga verulega
ur plastnotkun og auka endurvinnslu.

AJ visu hafi umhverfisdvinningur ekki
verid hluti af starfssvidi sj6dsins fyrr en
me0d nylegri lagabreytingu en nu sé brynt
ad beeta tr og Urvinnslusjédur purfi ad
fylgjast med pvi ad plastid sem greitt er

fyrir fari { raunverulega
endurvinnslu sem maetir
strongum gaedakrof-

um. Stjérn Grvinnslu-
$j60s er { hondum
atvinnulifsins, sem Audur
segir geta skyrt slaelega
frammistodu sj6dsins hvad
vardar til demis plastendurvinnslu

fra sjavarutvegi og byggingarionadi.
Landvernd og Neytendasamtokin hafa
gert krofu um seeti 1 stjorn Urvinnslusj6ds
og segir Audur brynt ad stjérn sj6dsins
endurspegli samfélagio betur og a0 um-
hverfis- og almannaheillahagsmunir eigi
fulltrda innan hennar. ,Sjdvaratvegur og
byggingaridnadur verda sem demi ad gera
miklu betur pegar kemur ad pvi ad skila
inn plasti til endurvinnslu og Urvinnslu-
sjédur er teekid sem niverandi kerfi byour
upp 4. Pvi parf a0 beita eins og hegt

er til pess ad hamarka endurvinnslu og
ldgmarka notkun 4 plasti.”

I forgangi ad minnka urgang
Audur segir forgangsatridi a0 minnka
urgang og a0 endurvinnsla sé neydarir-
raedi. Aherslan eigi pvi ad vera 4 minni
notkun, framleidslu og innflutning

4 plasti i samraemi vid forsendur hr-
ingrasarhagkerfisins. Pad sé enda mjog
erfitt ad endurvinna plast svo vel sé.
Petta sé bradnaudsynlegt og sameiginlegt
verkefni alls samfélagsins. Audur segir
bann vid urdun urgangs og urdunarskatt

vera nertak tél til ad
koma okkur 4 rétt spor
en einnig purfi breyttan
hugsunarhdtt heilt yfir.
Landvernd hefur lagt
dherslu 4 neysluprihyrn-
inginn, sem byggir 4 fimm
skrefum sem hafa parf { huga
pegar dkvardanir um ny kaup eda
afdrif v6ru eru teknar. Skrefin eru:
Endurhugsa, afpakka, einfalda og kaupa
minna, endurnyta og loks endurvinna.
Fyrsta skrefid og pad mikilvegasta er
a0 endurhugsa parfirnar og finna nyjar
lausnir sem falla a0 hringrdsarhagkerf-
inu. Nesta skref er ad afpakka allt sem
er oparfi. Pegar buid er ad endurhugsa
parfirnar og afpakka éparfa er komid ad
pvi ad einfalda vorukaup og minnka pau
eins og heegt er. A0fong sem nu pegar eru
til stadar verdur sidan ad nyta til fulls eda
reyna a0 koma peim { raunverulega notk-
un annars stadar. Lokatrredid, sem 4 bara
a0 nota i neyd, er a0 endurvinna adféngin
pannig ad hréefnin sem pau eru gerd ur
geti komist aftur inn { hringrasina. A
farga eda urda er samkvamt pessu ekki
valkostur, segir Audur.
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Déopamindemba

A undrask6mmum tima hefur netnotkun ordid éadskiljanlegur hluti af lifinu og
feestir fara i gegnum daginn an pess ad klikka, tékka, horfa, skoda, spila, surfa og
laeka. Timinn sem fer i pessa i8ju er meiri en flestir gera sér grein fyrir og ef marka
ma sérfreedinga er einkum tvennt sem kemur til; dopamin og snjoll hénnun.

Anna Lembke, gedleknir og préfessor vid
Stanford-haskdla, gaf nylega ut békina
,2Dopamine Nation: Finding Balance in
the Age of Indulgence® (Dépaminpjédin:
ad finna jafnvegi 4 timum sjalfspaegdar).
Lembke telur ad aukna tidni kvida og
punglyndis 4 Vesturlondum megi m.a.
rekja til pess ad heilinn sé ,hooked on*
eda hddur taugabodefninu dépamini.
Dépamin kemur vid ségu hvort sem um
er a0 reda atferlisfikn eda vimuefnafikn.
Einkennin eru eins en munurinn liggur {

magni og styrkleika.

Fasta i manud

I starfi sinu segist Lembke sja sifellt fleiri
sem pjdist af punglyndi og kvida, par

4 medal ungt f6lk, med géda menntun

og vi0 go6da heilsu, sem ekki glimir vid
afoll, fatekt eda annad sem skyrt geti
astandid. Astzdan sé einfaldlega of mikid
dépamin; taugabodefni sem framkallar
vellidun.

Lembke tekur deemi af ramlega tvitug-
um skj6lstedingi sinum sem pjddist af
lamandi kvida og punglyndi. Hann hafoi
flosnad upp tr ndmi, bj6 i foreldrahisum
og spiladi tolvuleiki daglega langt fram

4 nott. , Fyrir 20 drum hefdi ég skrifad
upp 4 punglyndislyf fyrir skjélsteeding

med pessi einkenni og beitt hefdbundinni

medferd,“ segir Lembke, en { dag eru
ridleggingarnar af allt 60rum toga eda
dépaminfasta. Manninum var pvi rddlagt
a0 halda sig alfarid fjarri 6llum skjaum og

tolvuleikjum { einn manud.

Heilinn leitar i jafnvaegi
Lembke utskyrir petta pannig ad pegar
vi0 gerum eitthvad dnegjulegt losar
heilinn smd dépamin og okkur lidur vel.
Heilinn leggur sig fram um a0 vidhalda
stoougleika sem pydir ad pegar dépamin-
framleidslan fer { gang reynir heilinn ad
nd jafnvegi og fletja ut ahrifin. Pegar
anzegjutilfinningin dvinar upplifum vid
gjarnan smd pirring og leidindi en ef vid
bidum négu lengi hverfur 6peginda-
tilfinningin og jafnvagi neest. Pad er pé
mannleg tilhneiging ad vinna gegn pessu
ferli og sekja aftur { pad sem veitti okkur
vellidunartilfinningu, med 60rum ordum
a0 kreekja i nyjan dépaminskammt.

Frahvarfseinkenni

Ef vio héldum uppteknum heetti

yfir langan tima myndast pol og vid
purfum sifellt meira magn dépamins

til a0 nd sému vellidunartilfinningu og
frahvarfseinkennin verda verri. Pau eru,
6had pvi hvada dvanabindandi efni eda
hegdun er um ad reda; kvidi, pirringur,
svefnleysi, eirdarleysi og 6héfleg 1ongun.

Télvuleikjaspilarinn fann sig pvi kndinn
til a0 halda dfram a0 spila tolvuleiki, ekki
dnzegjunnar vegna heldur til ad viohalda
venjulegu dstandi.

Pratt fyrir aukna velseld i okkar heims-
hluta hefur tidni punglyndis aukist mikid
4 sidustu prjatiu drum. Lembke segir
erfitt ad sjd hvad er orsok og hvad er af-
leiding { eltingaleiknum vid dépamin. Pad
sé ekki fyrr en buid er ad taka hvild frd
fikninni sem vid sjdum raunveruleg dhrif
neyslunnar 4 lif okkar. Lembke segist pess
vegna bidja skjélstedinga sina, eins og
unga manninn, ad heetta tolvuleikjaspilun
i einn médnud til a0 gefa heilanum feeri 4
a0 nd jafnveegi. Pad sé ekki audvelt en i
tilfelli fyrrnefnds tolvuspilara hafoi pad
tileetlud ahrif. Hann nddi ad vinna bug

4 fikninni og setti sér strangar reglur

um tdlvuleikjanotkun svo sem ad spila
adeins tvisvar { viku og ekki meira en tvo
tima i senn. Hann fordadist leiki sem

eru sérstaklega dvanabindandi og spiladi
adeins med vinum, ekki 6kunnugum.

Lembke er ein vidmzlanda { myndinni
»1he Social Dilemma*, sem sjd md 4
Netflix og Sheett er a0 mela med.
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Hoénnud avanabinding

i stérg60ri bok sinni, ,Irresistible, sem
kom 1t 2017, fer Adam Alter medal
annars ofan i saumana 4 pvi hvers vegna
vi0 hofum dnetjast rafrenum tekninyj-
ungum eins og Netflix, Facebook,
Instagram, Fitbit og Twitter 4 undrastutt-
um tima. Samkvemt honum er hér engin
tilviljun 4 ferd pvi teknifyrirtekin hafa
her sérhefds starfsfélks 4 sinum snaerum
sem hafa pad eina markmid a0 framleida
dvanabindandi tekni. Pau séu mérgum
skrefum 4 undan okkur.

Ein adferd er ad gera notkunina ,botn-
lausa“ ef svo ma segja. A Instagram ma
alltaf sjd nytt myllumerki til ad yta 4, nyja
mynd til a0 skoda og heegt er ad skrolla
nidur opnunarsiduna endalaust og pad
sama 4 vid um Facebook. Netflix setur
naesta patt af stad 40ur en timi gefst til ad
seilast i fjarstyringuna og Tinder hvetur
tolk til ad slongva til hlidar haegri, vinstri
i von um betri kost en hénnun Tinder

byggir 4 sama prinsippi og spilakassar.

P4 vakti pad athygli Alter ad sterstu
néfnin { teknigeiranum gera sér aug-
ljéslega mjog vel grein fyrir neikveedum
afleidingum nettekjanotkunar. Evan
Williams, stofnandi Blogger, Twitter og
Medium, keypti beekur { stérum stil fyrir

syni sina en tok ekki { mal ad gefa peim
iPad. Steve Jobs sag0i i vidtali 4rido 2010
a0 bornin hans hefdu aldrei notad iPad og
a0 adgangur a0 teekjanotkun 4 heimilinu
veri takmarkadur. Chris Anderson, fyrr-
um ritstjori Wired, setti strong timamork
4 teekjanotkun 4 heimilinu og bannadi t.d.
oll teeki inni i svefnherbergjum. Pad eetti
pvi ad vera dkvedin visbending fyrir okkur
hin ef peir sem best pekkja til teekninnar
telja naudsynlegt a0 takmarka notkunina.

A3J slita sig fra simanum

Snjallsimanotkun getur verid svo dvana-
bindandi a0 mérgum reynist mjog erfitt
a0 minnka hana pratt fyrir gé0an dsetn-
ing. Pegar notkunin verdur préhyggju-
kennd er heegt a0 tala um snjallsimafikn
(nomophobia).

I bok Alter segir fra Kevin Holesh,
forritara sem taldi sig farinn ad verja

of miklum tima { simanum 4 kostnad
samveru me0 {jlskyldunni. Par sem hann
vann vid ad hanna sméforrit tok hann

sig til og hannadi forritid Moment en
pad melir hversu miklum tima f6lk ver

i simanum. Timinn sem fer { ad tala i
simann eda hlusta 4 ténlist er ekki tekinn
me0d. Alter hl60 forritinu nidur og komst
a0 pvi ad 4 hverjum degi vardi hann ad
medaltali premur timum { simanum og

ték hann upp 40 sinnum. Pegar hann
spurdi Holesh hvort petta veeri deemigerd
notkun sagdi hann svo vera og algengt
veeri ad folk gripi til simans 39 sinnum 4
dag og pd ekki til a0 tala { hann heldur til
a0 skoda tolvupdst, senda skilabod, spila
leiki, surfa 4 netinu og lesa greinar. A9
sogn Holesch er algengt a0 f6lk deetli ad
pad eydi helmingi minni tima i simanum
en raunin er.

Teeknin hefur gj6rbreytt lifi okkar og
tilhugsunin um heim 4n internets, sam-
télagsmidla, tolvuleikja og streymisveita
er Shugsandi. Ymislegt bendir pé6 til pess
a0 teeknin sé farin a0 stjérna okkur meira
en gédu hofl gegnir og pad er ekki vegna
skorts 4 sjalfsaga notenda heldur vita
fyrirtaekin ndkvamlega hvad pau eru ad
gera. Vandamalio er a0 pau eru skrefi 4
undan og pad tekur tima fyrir samfélog
a0 sja afleidingar ofnotkunar nyrrar taekni.
Pad a0 Steve Jobs hafi haldid iPad fra
bérnunum sinum hlytur pé ad segja meira
en morg oro.

Neytendabladid // Oktober 2021 7



| —— — — —
N piiy ) )

Njésnad a netinu

A undanférnum drum hefur eftirlitshagkerfid rutt sér freklega til
rims og ndnast allt pad sem neytendur adhafast, hvort heldur er
4 netinu eda utan pess, er vaktad og skrdd og pvi safnad saman
og deilt med pad fyrir augum ad gera auglysingar einstak-
lingsmidadar. Upplysingum um smekk f6lks, innkaupahegdun,
heilsu, kynhneigd, pélitiskar skodanir og stadsetningu hverju
sinni er safnad og per nyttar i beina markadssetningu og jafnvel
miolad til pridja adila. Pessir vidskiptahaettir geta leitt til pess

a0 neytendur verda fyrir bardinu 4 svikastarfsemi, mismunun,
blekkingum og persénuverndarbrotum. T skyrslu sem norsku
neytendasamtokin, Forbrukerridet, gafu Ut nd { sumar er fjallad
um pau neikvaedu dhrif sem pessi eftirlitsstarfsemi hefur 4
neytendur og samfélagio allt.

Neytendur kaera sig ekki um véktun

Eftirlitshagkerfinu er stundum ranglega lyst sem einhvers konar
samkomulagi sem felst { pvi a0 neytendur leyfa fyrirteekjum ad
fylgjast med sér gegn pvi a0 fd adgang ad rafreenu efni. Eins

og skyrsla norsku neytendasamtakanna synir hins vegar keerir
meirihluti neytenda sig ekki um ad fylgst sé med netnotkun
peirra.

T vidhorfskénnun sem Forbrukerradet 1ét gera kom 1 ljés ad
neytendur hafa ekki dhuga 4 auglysingum sem byggja 4 persén-
usnioi og eftirliti med notendum. Adeins einn af hverjum tiu var
dnzegdur me0 slika markadssetningu og tveir af tiu téldu hana
asettanlega. Nidurstd0urnar syna svart 4 hvitu ad f6lk vill ekki
lita njésna um sig 4 netinu og senda skyr skilabod til stjérnvalda
um ad beta 16ggjof 4 pessu svidi.

DPessi afstada neytenda atti ekki ad koma 4 dvart enda er f6lki
almennt illa vio a0 gefa upp persénuupplysingar til pridja adila.

I tilraun sem dénsku neytendasamtokin Teenk gerdu voru
vioskiptavinir bakaris bednir um simanimer, péstnimer og adrar
persénuupplysingar. Félk vard hvumsa vid og taldi edlilega ekki

dsteedu til ad upplysa um slikt. Var parna verid ad syna fram 4 ad
su umfangsmikla upplysingaséfnun sem vidgengst 4 netinu er 4
engan hatt réttleetanleg og feest ekki vidgengist i raunheimum.

Adrir moguleikar i markadssetningu

DPeir sem tala fyrir 6breyttu dstandi halda pvi gjarnan fram ad
bann vi0 auglysingum sem byggja 4 eftirliti muni hafa neikvaed
dhrif 4 seljendur og leida til heerri kostnadar sem bitni 4 neytend-
um. Asteedan er st ad megnid af pvi Gkeypis efni sem neytendur
hafa adgang ad 4 netinu er fjarmagnad med auglysingum. En
pad eru til adrar leidir { auglysingamennsku, sem byggjast ekki 4
njésnum um ndungann, og synt hefur verid fram 4 ad slikar leidir
md nota dn pess a0 pad hafi markteek dhrif 4 tekjur. Pannig getu
neytendur til demis sjalfir dkvedid hvers konar auglysingar peim
hugnast. Seljendur geta einnig — likt og gert er i hefdbundinni
markadssetningu — beint auglysingum ad fyrirfram gefnum
markhépi. Deemi um slikt er birting auglysingar um flug til
Englands { tengslum vid grein um enska boltann.

Krafa um adgerdir beggja vegna Atlantsila

Fjoldi samtaka og sérfraedinga hafa nd kallad eftir breytingum.
T jtni sl. var opid bréf sent til stefnumétenda og stjornvalda

i Evrépu og Bandarikjunum og gerd krafa um bann vid eft-
irlitstengdum auglysingum. T bréfinu segir m.a. ad auglysingar
sem byggja 4 eftirliti dragi fram ymiss konar alitamdl vardandi
fridhelgi einkalifsins, en peer valdi jafnframt, og magni upp,
fj6lmorg 6nnur vandamal. P4 yti slikar auglysingar undir kerfis-
bundna styringu og mismunun, égni pjé0aréryggi og fjirmagni
falsfréttir og kyndi undir svikastarfsemi, auk pess sem per grafi
undan edlilegri samkeppni og hamli pvi ad peir sem framleida
efni 4 netinu hafi af pvi edlilegar tekjur. T bréfinu segir m.a.
ordrétt; ,Hio kerfisbundna eftirlit sem vid baum vid 4 auglys-
ingamarkadi getur ekki 4 nokkurn hitt talist vera sanngjarnt
gagnvart neytendum. Vid kollum eftir eindreginni og skyrri
afstodu og vonumst til pess a0 Evrépusambandid ihugi bann
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vi0 auglysingum byggdum 4 eftirliti, innan ramma stafreennar
pjénustuldggjafar ESB, og ad Bandarikin komi 4 laggirnar 16ngu
timabeerri alrikisloggjof um fridhelgi einkalifsins.

Fyrirtaeki fylgja framtakinu eftir

I framhaldi af pessum adgerdum sendu 14 netfyrirtzki samskon-
ar dkall til yfirvalda og bentu 4 ad vel sé heegt a0 reka dbatasdm
fyrirteeki 4n pess ad brj6ta 4 persénuvernd einstaklinga. Pa

sé pad varhugaverd préun a0 tiltolulega fd stor fyrirteki ndi
samkeppnisforskoti med pvi ad safna égrynni af gégnum 4
kostnad fridhelgi neytenda. Medal fyrirteekja sem skrifa undir
bréfid eru Vivaldi Technologies, Disconnect, Mailfence og
DuckDuckGo.

Hvad geta neytendur gert?

Eins og fyrr segir er f6lk almennt 4 méti pvi ad persénulegum
upplysingum sé safnad og peer nyttar i markadslegum tilgangi,
jafnvel pélitiskum, eins og demin sanna. En hvad getur f6lk gert
til ad sporna vid pessari préun? Er eina rd0id a0 heetta 4 sam-
félagsmidlum, heetta ad sorfa 4 netinu og taka upp lifnadarhetti
fyrri tima?

Neytendabladid leitadi rada hja Téta Stefanssyni, 65rum
stofnenda Mobilitus, og spurdi hvort og hvernig f6lk geti hulid
5169 sina 4 netinu. T6ti segir pad kannski hagara sagt en gert en
b6 sé ymislegt sem heegt sé ad gera. ,Fyrir pad fyrsta skiptir mdli
hvada vafri er notadur. Sem deemi pé lokar Firefox 4 svokallada
rekjara, ,trackers®, sem hafa pad hlutverk a0 rekja ferdir folks og
deila upplysingunum med greiningarfyrirteekjum, auglysendum
og 60rum sem hafa hagsmuni af pvi halda utan um og eiga slik
gogn.“ Safari-vafrinn er af sama meidi og segir Toti ad fyrsta
skref10, fyrir pa sem vilja verja sig, sé a0 skipta yfir i vafra eins og
Firefox, Safari eda Vivaldi. Med pvi méti er lokad fyrir ad t.d.
Facebook og 6nnur auglysingakerfi fii vedur af pvi ad neytandi
skoOi eda kaupi sér ské 4 netinu og vidkomandi losnar pé vid
ételjandi skéaauglysingar 4 Facebook { framhaldinu.

Nyjasta styrikerfi Apple fyrir iPhone spyr f6lk hvort pad vilji
leyfa svona rekjara og riflega niu af hverjum tiu afpakka pad
pent. Synir petta svart 4 hvitu a0 félk vill ekki lata rekja ferdir
sinar 4 netinu.

Chrome vinseell en varasamur

Chrome vard um tima uppéhaldsvafri flestra, par sem Internet
Explorer heltist ur lestinni og vard sifellt haegvirkari. Chrome
baud auk pess upp 4 alls kyns vidbaetur. Markadshlutdeild hans
jokst pvi st60ugt enda enginn sérstaklega ad spd { persénu-
verndarsjénarmid 4 pessum tima. T6ti segir Chrome ad morgu
leyti g60an vafra en hann sé hins vegar framleiddur af Google,
sem lifir 4 s6lu auglysinga. Google hafi pvi enga hagsmuni af pvi
a0 stoppa rakningu 4 Chrome og geri notendum ekki audvelt
fyrir ad verjast rakningu eda voktun.

Eitt af pvi sem festir f6lk { dkvednum vafra, svo sem Chrome,
er a0 upplysingar um alls kyns adgangs- og lykilord vistast allt
a0 pvi sjilfkrafa. Pad er oneitanlega mjog peegilegt en Téti segir
mun Sruggara ad nota forrit eins og LastPass eda 1Password {
stad pess a0 vista adgangsupplysingarnar { vafranum.

Téti segir ad lokum ad neytendur geti gert margt til ad auka
netdryggi og peir geri rétt { ad gefa pessum malum gaum. T
verstu tilfellum er verid ad nota upplysingar sem safnad er 4
netinu til ad hafa dhrif 4 lydredislegar kosningar og ala 4 andad
og 6einingu { samfélaginu. Atak eins og pad sem neytendasam-
tok hafa nu farid i sé pvi mikilveegt og aukin vitund virdist vera
um pessi mél enda naudsynlegt ad folk geti notid pess ad nyta
teeknina dn pess ad notendum og jafnvel lyoraedinu stafi 6gn af.
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Utar ka

- QR-merkingar a umbudum matveaela

Ldgum samkveemt eiga neytendur rétt 4 upplysingum 4 umbud-
um matvara, svo sem um innhaldsefni vérunnar, neringargildi,
ofnamisvalda og dagstimpill. Pessi réttur til upplysinga er mjog
mikilvegur og eitt fyrsta bardttumdl Neytendasamtakanna, pegar
pau voru stofnud drid 1953, var einmitt ad krefjast dagstimpils

4 matveeli. Einn fyrsti sigur samtakanna vannst pegar inn-
lendir kaffiframleidendur sampykktu ad stimpla 4 kaffipoka
hvener kaffid hafdi verid brennt og malad. Sidan hefur mikio
vatn runnid til sjdvar og réttindi neytenda til upplysinga hafa
stérbatnad en eftir pvi sem matvelaframleidsla verdur fléknari
verdur krafan um upplysingar rikari. Pad kom Neytendasam-
tokunum pvi i opna skjoldu pegar drog ad reglugerd sem ganga
i raun gegn neytendavernd voru kynnt 4 samradsgitt stjérnvalda
fyrri part drs.

Skerda adgengi ad upplysingum

I stuttu mali heimiludu reglugerdardrogin seljendum ad midla
16gbundnum upplysingum 4 forpokkudum matvérum i gegn-
um QR-ké0a eda strikamerki. Petta pydir ad upplysingarnar
purftu ekki ad vera 4 umbidunum sjélfum. Til ad nélgast pessar
upplysingar pyrftu neytendur ad skanna kédann med sima eda {
par til gerdum skanna i verslun. Rok rdduneytisins voru pau helst
ad matvorur sem fluttar eru til landsins, frd til demis Banda-
rikjunum, eru merktar med 60rum heetti en reglur 4 evrépska
efnahagssvadinu segja til um. Innflytjendur purfa pvi a0 merkja
pessar vorur sérstaklega og pvi fylgir kostnadur. Med pvi ad
heimila seljendum ad midla 16gbundnum upplysingum med
pessum hetti myndi voruverd laekka og neytendur gaetu ndlgast
meiri upplysingar en 40ur 4 audveldan hitt.

Skemmst er frd pvi ad segja ad pessar hugmyndir fengu afar
dremar undirtektir. I nzr 6llum umsognum var bent 4 pd
stadreynd a0 stjornvoldum veeri ekki sttt 4 a0 skerda adgengi
neytenda ad pessum upplysingum par sem pad bryti i biga vid
Evr6puldg 4 pessu svidi. P6 rafreenar upplysingar um vorur getu
verid g6d viobot vid upplysingar sem fram koma 4 umbadum
pa mettu peer ekki koma i stad umbtudamerkinga. P4 yroi
pessi breyting mjog hamlandi fyrir neytendur sem pyrftu pa

a0 skanna voru til ad nalgast grundvallarupplysingar sem nu er
skylt a0 hafa 4 umbadum. Einnig yroi flcknara fyrir neytendur
a0 sja 4 augabrag0i per upplysingar sem peir leita eftir og gera
samanburd 4 milli vorutegunda.

P4 var a0 mati Neytendasamtakanna alveg ljost a0 ef opnad

er 4 heimild sem pessa munu einhverjir framleidendur sja sér
leik 4 bordi og fjarlaegja peer upplysingar af umbidum sem eru

vorunni ekki til framdrattar, svo sem hatt hlutfall sykurs, hitaein-
ingafj6ldi og umdeild aukefni. Umbudir yrou pé afram nyttar i
markadslegum tilgangi og peim upplysingum sem framleidandi
vill leggja dherslu 4 gert hatt undir h6{0i. P4 yrou peer merkingar
sem nu er limt yfir dfram 4 umbidum en peer standast ekki is-
lensk 16g alveg 6had pvi hvar réttar upplysingar er ad finna. Pad
pyrfti pvi vaentanlega a0 fela pessar upplysingar med limmida og
innflytjendur veeru pd eftir sem 4dur { sdmu stoou.

Pann 20. mai sl. hélt landbunadar- og sjavarutvegsradherra fund
med hagsmunaadilum og stofnunum og kom par fram mikil
gagnryni 4 reglugerdadrégin. Heyrdist ekki meira af mélinu og
toldu Neytendasamtokin ad pad hefdi einfaldlega daio drottni
sinum enda vanhugsad frd upphafi. Pad kom pvi mjog 4 évart
pegar samtokunum barst péstur frd riduneytinu { dgust sl. um
20 malid veeri aftur komio 4 dagskrd. P6 @tti ad gera breytingu
4 drogunum til a0 koma til méts vio dhyggjur hagsmunaadila,
a0 sogn, 4 pann hdtt ad afram yrdi skylt a0 merkja ofnemisvalda
4 umbuodir. Var éskad eftir viobrogdum Neytendasamtakanna
vi0 pessum hugmyndum. Samtdkin sv6érudu pvi til ad umredd
reglugerd myndi eftir sem ddur brjéta i baga vio Evrépuléggjot
og hindra adgengi neytenda ad 16gbundnum upplysingum og
a0 engin tilraun hefdi verid gerd til ad kanna hug neytenda

til svo vidamikilla breytinga. Samtékin myndu beita sér gegn
6llum breytingum sem midudu ad pvi ad ryra rétt neytenda og
takmarka adgengi peirra ad logbundnum upplysingum.

Me0 pvi ad thuga breytingar 4 reglugerdardrogunum i pa veru
a0 afram verdi skylt a0 merkja ofnemisvalda 4 umbudir er
raduneytio auk pess sjilft ad stadfesta hversu mikilvagt pad er ad

16gbundnar upplysingar komi fram 4 umbadum.

Neytendasamtokin eru ad sjalfsogdu hlynnt pvi ad taekni-
lausnir séu nyttar til ad auka upplysingagjot

til neytenda en pad m4 aldrei vera 4

kostnad réttinda sem tekid
hefur dratugi ad

tryggja.

|
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Ohollustu beint
ad bornum

- kallad eftir strangari reglum

Pad hefur lengi verid gagnrynt hversu langt seljendur ganga i

a0 auglysa 6hollustu fyrir born og hversu drredalaus yfirvold
eru hvad petta vardar. Pétt flestir virdist sammala um ad
s6lumennska sem gengur ut 4 a0 fd bérn og unglinga til neyta
Shollustu sé 6sidleg er 1itid um adgerdir. Evrépusamtok neytenda
(BEUC) kélludu eftir pvi fyrir nokkrum drum ad framleidendur
heettu a0 nota teiknimyndafigtrur vid markadssetningu 4
matvoru sem ekki stenst neringarvidmid Alpjédaheilbrigd-
ismélastofnunarinnar. Algengt er a0 disett morgunkorn og
skyndibitafedi sé auglyst med pekktum séguhetjum dr kvik-
myndum eda eigin lukkudyrum og telja neytendasamtok slika
markadssetningu sidlausa.

Pyskir foreldrar vilja adgerdir

Neytendasamtok i Pyskalandi hafa na gert pd krofu a0 settar
verdi strangari reglur um éhollustuauglysingar sem beint er

ad bérnum. Verbraucherzentrale — Bundesverband (vzbv) eru
regnhlifarsamtok fyrir 41 neytendasamtok { Pyskalandi og fara
pau fyrir herferdinni.

I kénnun sem samtokin 13gdu fyrir foreldra og adra uménnunar-
adila, svo sem afa og dmmur, kom { [jés ad vilji er fyrir hardari
adgeroum. Helstu nidurstddur eru pessar:

* 90 présent adspurdra eru peirrar skodunar ad auglysingar hafi
nokkur, mikil eda mjég mikil dhrif 4 bornin peirra.

* 93 présent vilja sjd hdmarksmork 4 sykur, fitu og saltinnihald
i matvelum sem beint er a0 bérnum.

* 77 présent adspurdra vilja a0 rikio beiti sér meira til ad studla
a0 betri matarvenjum.

* 82 présent adspurdra finnst pad verulega vafasamt ad matveeli
sem hof0a til barna innihaldi { einhverjum tilfellum meiri
sykur en 6nnur matveli.

Samtokin hvetja stjornvold til ad vinna ad strangari reglum og
telja ad timi sjdlfseftirlits markadarins sé lidinn. T hverri einustu
matveelaverslun séu vorur sem ztlad er ad fanga athygli barna
me0 litrikri hénnun, dyramétifum eda hasarmyndahetjum.
Meirihluti uménnunaradila er andvigur slikri framsetningu af
pvi ad hin sé utsmogin og grafi undan heilbrigdi. Einnig er
kallad 4 strangari reglur vardandi hdmarksinnihald af sykri, fitu
og salti.
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I mali samtakanna kemur enn fremur fram ad hafi stjérnvéld
raunverulegan dhuga 4 ad veita fjolskyldum studning vio ad sjd
bérnum fyrir hollri neeringu purfi a0 huga ad betra trvali hollrar
matvoru { verslunum og minna umfangi auglysinga 4 vorum sem
innihalda mikinn sykur og fitu. Pad gangi bara med strangari
lagasetningu.

Blasid til herferdar a Spani

Svipad er uppi 4 teningnum 4 Spdni en par hafa spansku neyt-
endasamt6kin OCU blasid til herferdar par sem pess er krafist
a0 stjérnvold komi béndum 4 éhollustuauglysingar sem beint er
a0 bornum. Pess ma geta ad 4 Spani glima fjogur af hverjum tiu
bérnum vid yfirpyngd eda offitu. Helstu kréfur samtakanna eru
pessar:

* Ad auglysingar 4 6hollum matvaelum (merktar D eda E i
Nutriscore-kerfinu) verdi bannadar.

* Bannid taki til 6likra midla; sjénvarps, utvarps, netsins,
kvikmyndahusa, smaforrita, vidburda med styrktaradilum
o.s.frv.

* AOJ ekki sé horft til sérstaks dhorfstima eins og algengt er,

par sem born séu vtsett fyrir auglysingum 6llum stundum.

* Ad 6hollustuauglysingar i barnaefni, par sem fram koma
freegir einstaklingar (raunverulegir eda skildadir) og ahrifa-
valdar, verdi bannadar.

* Ad bann verdi lagt vid notkun einkennismerkja heilbrigdis-
stofnana og félaga 4 umbudum, kynningum eda auglysing-
um matveela sem beint er ad bornum.

* Ad bannad verda ad tengja matveli sem beint er a0 bornum
vid gjafir, tilbod og pess hattar sem koma matvaelunum 4
engan hitt vid.

Neytendasamtokin taka undir med systursamtokum sinum i
Pyskalandi og 4 Spani og telja mikilvaegt ad born njéti verndar
gegn 6hollustuauglysingum. Skoda parf stéduna hér 4 landi,
baedi me0 tilliti til umfangs Shollustuauglysinga sem beint er ad
bérnum og afstédu foreldra og umrddamanna barna til slikrar
markadssetningar. Eru stjérnvold hvétt til ad ganga { mélio.
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Obodleg

innheimtulog

Pad var ekki fyrr en 4rid 2008 sem 16g
um innheimtustarfsemi voru sampykkt
4 Alpingi en Neytendasamtokin hofou
kallad eftir slikri 16ggjof um arabil. Pétt
16gin hafi verid til mikilla béta parf ad
gera 4 peim mikilvaegar urbaetur badi
hvad vardar hamarksinnheimtukostnad
og eftirlit med innheimtustarfsemi.

Eftirlit & einni hendi

Fjarmalaeftirlitio fer med eftirlit med
innheimtufyrirteekjum en innheimtustarf-
semi félaga i eigu 16gmanns er sérstaklega
undanpegin og fer Légmannafélag
Islands (LMFI) med eftirlit med henni.
Telja Neytendasamtokin mjég brynt ad
eftirlit med innheimtustarfsemi sé 4 einni
hendi og hjé stofnun sem hefur heimild
til ad afturkalla starfsleyfi pegar pad 4 vio.
Neytendasamtokin hafa bent 4 alvarlega
annmarka pessa fyrirkomulags enda
éedlilegt ad félagasamtokum sé gert ad
sinna sliku eftirliti.

Eitt sau Neytendasamtokin p6 ekki fyrir
sem styour enn frekar pennan adskilnad
eftirlits og félagsstarfs. Einstaklingur,
sem taldi félag i eigu l6gmanns brjéta
gegn innheimtulégum, sendi keeru fyrir
urskurdarnefnd 16gmanna par sem engin
drredi stédu til boda 6nnur en héfdun
démsmils, sem hann hafdi ekki rad 4.
Nefndin ték ekki afstodu til adalagrein-
ingsefnisins, p.e. hvort ldgmanninum
hafi verid heimilt ad innheimta ldn

sem stadfest var a0 braut { biga vio 16g
um neytendaldn. Nefndin dminnti p6
16gmanninn fyrir ad stunda 16ginnheimtu
sem augljéslega var ekki hugsud sem
undanfari réttarfarsadgerda. Logmadur-
inn gat p6 édreittur haldid dfram fyrri
starfshdttum enda Grredi Logmannafé-

lagsins svo til engin. Til ad bita h6fudid

af skomminni stefndi 16gmadurinn
neytandanum fyrir dém til pess a0 freista
pess a0 fa urskurdi nefndarinnar hnekkt,
en 1ét hjd lida a0 stefna 16gmannafélaginu.
Neytandanum var pannig gert ad taka

til varna vegna urskurdar sem hann kom
ekki ad pvi a0 semja og gagnast honum
ekki neitt. Samkveemt pvi sem Neytenda-
samtokin komast nest er pessi galskapur
vidtekinn.

Kostnadur margfaldast
Innheimtuldgin eiga eingdngu vid um
innheimtu 4 fyrri stigum (frum- og
milliinnheimtu) og pa gilda skyrar reglur
um hdmarksfjirhaedir. Ef, hins vegar,

um er ad reda alvarleg vanskil og krofur
komnar i 16ginnheimtu eiga dkvae0i
laganna ekki vid. Innheimtukostnadur
getur pvi rokid upp tr 6llu valdi. I malum
sem varda smdlan og radgreidsluldn er
algengt a0 hver atborgun sem fer i vanskil
sé innheimt sérstaklega. Vari vanskil {
lengri tima getur pad leitt til pess ad fj6ldi
atborgana fari { vanskil sem allar eru
innheimtar sérstaklega par til 14nid er ad

endingu gjaldfellt.

Par sem ekkert hamark er 4 innheimtu-
kostnadi getur krafan margfaldast fari
hin i vanskil. Hér md sja deemi sem
Neytendasamtokin hafa fengio 4 sitt bord
um radgreidslu par sem héfudstéllinn

er ramlega fimm pusund krénur en er

kominn upp i 31.700 kr.

Hofudstoll 5.085 kr.
Dréttarvextir 864 kr.
Sedilgjald 298 kr.
Annar kostnadur 0 kr.
Innheimtukostnadur 25.447 kr.
Samtals til greidslu 31.694 kr.

I tilfelli hinna 6l6glegu smaldna var
innheimtan mun dgengari en pd var hver
krafa keyr0 i 16ginnheimtu jafn fljétt og
audid var eftir ad buid var ad hdmarka
pann innheimtukostnad sem falla matti
4 krofur { frum- og milliinnheimtu.
Tilgangurinn virtist vera a0 hdmarka inn-
heimtukostnad og var fjoldi krafna latinn
liggja i ,meintum* 16ginnheimtufasa um
drabil, jafnvel pétt pessi innheimtuadgerd
sé hugsud sem undanfari réttarfarsad-
gerOa sem aldrei var gripid til. I Svipj6o,
Finnlandi og Danmérku hefur verid sett
hdmark 4 innheimtukostnad, ekki sist til
a0 stemma stigu vio sméldnastarfsemi.

Neytendasamtokin hafa sent itarlegt
erindi 4 démsmalarddherra og kallad eftir
pvi ad sett verdi pak 4 innheimtukostnad
likt og 4 Nordurléndunum og ad skikki
verid komid 4 eftirliti med innheimtu-
starfsemi 6ha0 starfsheiti eigenda pessara
fyrirtakja. Pratt fyrir 6tal itrekanir

hafa engin svor borist frd radherra eda
riduneytinu.
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Fra formanni
Njosnir a netinu

Flest stondum vid { peirri meiningu a0 fyrirteeki 4 netinu selji
okkur auglysingar pegar sannleikurinn er sd ad pad erum vid,
notendur, sem seld erum auglysendum.

Pad virkar 4 pann hatt ad gifurlegu magni ndkveemra upplysinga
er safnad um okkur; hvad vid skodum, hvada ferslur 4 samfélags-
midlum okkur likar vid, hvada myndskeid hofda til okkar, hvada
auglysingar vio stoldrum vid, hvad vid kaupum og svo framvegis.
Jafnvel eru tolvupdstar okkar lesnir. Flest pekkjum vid stéru
teeknifyrirtaekin fimm, Google, Apple, Facebook, Amazon og

Microsoft, sem selja vorur og veita pjénustu sem flest okkar nota.

Pau eru ekki bara dkaflega ardbeer heldur hafa pau lika sérheft
sig 1 ad selja upplysingar um okkur til haestbjédanda. Pvi lengri
tima sem vi0 verjum fyrir framan skjdinn, peim mun verdmeatari
s6luvara verdum vid. Pvi gera samfélagsmidlar og 6nnur netfyr-
irteeki allt sem { peirra valdi stendur til ad halda okkur limdum
fyrir framan skjdina.

Petta er vitahringur. Pvi lengri tima sem vi0 verjum fyrir framan
skjdina, peim mun fleiri smellir og vidlikanir, pvi meiri gégnum
safna stéru taeknifyrirteekin um okkur og peim mun skilvirkari
verda pau { a0 halda okkur limdum vid vettvanga sina svo pau
greedi meira.

Heetturnar vid pessa geigvaenlegu sofnun og s6lu upplysinga

eru margvislegar, par 4 medal sidferdilegar. Einnig gaeti 6ryggi
okkar verid stefnt i voda med mogulegum gagnalekum og
misnotkun 4 upplysingunum. Par me0 er fridhelgi einkalifsins
heettu, en lydradinu er einnig buin hetta med séfnun og notkun
pessara upplysinga. Vio hofum pegar séd hlutverk samfélags-
midla { skautun samfélaga, medal annars i kringum kosningar

i Bandarikjunum og pjédaratkvaedagreioslur i Bretlandi. P4
fjalladi Guardian nyverid um hvernig bresk stjérnvéld notudu
einstaklingsmidadar auglysingar til ad hnika folki (e. nudge) og
hafa 4hrif 4 pad. Pannig er miklum krafti varid { rannséknir 4
pvi hvernig haegt sé ad rddskast med f6lk og koma pvi 4 skodanir
sem pad myndi annars ekki hafa. Slikt er ekki bara heppilegt
heldur beinlinis haettulegt.

Sumir hafa bent 4 a0 med tilkomu nylegra persénuverndarlaga
i Evrépu, GDPR, purfi neytendur ad gefa leyfi til s6fnunar og
notkunar upplysinga um sig, og pannig sé petta einhvers konar
samkomulag neytenda og stérfyrirtakja. Raunin er pé su ad
vi0 hofum ekkert annad val en ad gefa endalaust skotleyfi 4
okkur sjalf, pratt fyrir a0 rannséknir syni ad folk vilji ekki pessa

upplysingaséfnun.

Besta leidin til ad brj6tast ut ur pessum vitahring er ad banna
njésnaauglysingar og fjarlegja fjarhagslegan hvata fyrir fyrirtaeki
til ad safna og selja upplysingar um okkur.

I sumar sendu Neytendasamtokin, dsamt breiofylkingu evrépskra
og bandariskra neytenda- og mannréttindasamtaka, akall til
stjornvalda um ad pau beiti sér fyrir banni vid auglysingum 4
netinu sem byggja 4 persénusnidi og eftirliti med neytendum.
Breidfylking evrépskra og bandariskra samtaka, auk fjolmargra
freedimanna, sendu 4 sama tima opid bréf til stjérnvalda {
Evrépusambandinu og Bandarikjunum par sem kallad er eftir
sliku banni vi0 auglysingum 4 netinu sem byggja 4 persénusnioi

og eftirliti med notendum. Um pa mikilvegu barittu er fjallad {
bladinu.

Neytendabladi® // Oktéber 2021 13



Verktaki fer
i gjaldprot

- neytandi situr uppi med
milljéna tjén

Snemma drs 2018 dkvad félagsmadur ad endurnyja glugga

i husi sinu og leitadi hann nokkurra tilboda { verkid. Hann
dkvad ad taka tilbodi litillar trésmidju og pantadi 11 sérsmidada
glugga ur Oregon-furu. Pegar verkinu var lokid voru smidir
fengnir til a0 setja gluggana upp og féru pa ad koma i ljés ymsir
vankantar. Opnanleg f6g voru skokk i gluggafalsi, sprungur
sdust { gluggapéstum og { sumum peirra var vaxfyllir, kvistir eru
synilegir { péstum og fullir af vaxi og samsetningarnét horna
pannig ad saga purfti hornin til svo pau pdssudu, svo fitt eitt

sé nefnt. Pegar buid var a0 setja sex glugga upp af ellefu var
isetning st60vud pvi alltaf komu fleiri atridi i jés. Smidirnir
toldu augljést ad gluggarnir stadust ekki kréfur og voru tilbunir
a0 kvitta undir pad. Hjénin kvértudu pvi til trésmidjunnar og
f6ru fram 4 riftun, p.e. endurgreidslu 4 6llum gluggunum, enda
um umfangsmikinn galla ad reda. Trésmidjan taldi sig eiga rétt &
a0 gera vi0 umredda galla en kaupendur t6ldu ad fullreynt veeri
med pao.

Unnu malid & 6llum stigum

Par sem ekki nddust séttir sendu hjénin malid i til keerunefndar
lausafjdr- og pjénustukaupa. I névember 2018 komst nefndin ad
peirri nidurst60u ad hjénunum veeri heimilt ad rifta kaupunum
og beri trésmidjunni ad endurgreida peim andvirdi glugganna
enda veri um verulegan galla ad reeda. Trésmidjan satti sig

ekki vid pessa nidurstddu og sdu hjénin sig pa kniin ad fara
med malid fyrir dém. Rumu 4ri seinna, eda i desember 2019,
komst héradsdémur ad sému nidurstédu og keerunefndin, p.e. a0
hjénin hefdu rétt til ad rifta kaupunum. Trésmidjunni var par ad
auki gert a0 greida hjénunum skadabaetur vegna uppsetningar
glugganna auk malskostnadar. Trésmidjan satti sig heldur ekki
vi0 pd nidurstédu og fryjadi mélinu til Landsréttar. I juni 2021
stadfesti Landsréttur dém héradsdéms en pd hofdu 1idid prju

ar fra pvi ad hjénin sendu malid fyrst fyrir kerunefnd. Pegar
nidurstada Landsréttar 14 fyrir hafodi trésmidjan hins vegar farid
i prot.

Sitja uppi med allan kostnad

Hjénin sitja pvi uppi med allan kostnad vegna 6nothefra glugga
sem kostudu vel yfir eina milljén kréna, uppsetningu og vinnu
vi0 ad taka gluggana nidur auk malskostnadar vid tvé démsmal.
Krafan { dag nemur um premur og hélfri milljén med dratt-
arvoxtum. Félagsmadur segir { samtali vio Neytendabladid ad
ekkert hafi gengid a0 sakja kréfuna 4 eiganda trésmidjunnar. Vid
eftirgrennslan hafi lika komid i jés ad petta var ekki i fyrsta sinn
og ekki { annad sinn sem umreddur adili hafi farid med fyrirtaeki

i gjaldprot.

Aldrei var lokid vid ad setja alla gluggana upp par sem fjolmargir
gallar komu fram vid uppsetningu. Samkvaemt domsordi bar seljanda
ad endurgreida félagsmanni allan kostnad en seljandinn for 1 prot og
hefur i engu sinnt krifu félagsmanns.

Pegar rynt er i petta tiltekna mal koma { ljés brotalamir i kerfinu
sem brynt er a0 baeta og hafa legid fyrir um langa hrio. Hér 4
landi eru engin takmork fyrir pvi hversu oft einstaklingur getur
stofnad ny hlutafélog pratt fyrir ségu um itrekud gjaldprot. Ex

i pessu sambandi talad um kennitoluflakk sem litill vilji virdist
vera til ad taka 4. P4 er mj6g Sheppilegt hversu langan tima pad
tekur ad fa leyst ur jafn einf6ldu mali fyrir démstélum og hversu
dyrt pad er, en si umfj6llun bidur betri tima.
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Kennitoluflakk — kallad eftir adgerdum

T dratugi hefur verid talad um naudsyn pess ad stédva kennitolu-
flakk enda um a0 rada 6lidandi athefi sem bitnar 4 rikissj60i,
neytendum, launafélki, lifeyrissjédum og 60rum krofuhéfum, svo
sem undirverktékum. P4 skekkir kennitoluflakk samkeppnistodu
peirra sem standa skil 4 sinu. Héveer krafa hefur verid um ad
tekid sé 4 pessari meinsemd en litill dhugi hefur verid fyrir hendi

af hélfu stjérnvalda.

Alreemdir kennitoluflakkarar

Alpydusamband Tslands (AST) hefur lengi bent 4 ad trb6ta sé
pérf. Arid 2013 kom tt skyrslan ,Adgerdir gegn kennitéluflakki
og samfélagslegt tjon af pess voldum® par sem lagdar voru

fram fj6lmargar tillogur til irbéta. Fram kom medal annars

a0 oft meetti rekja gjaldprot fyrirtekja til sému einstaklinga.
Pannig hofdu 142 einstaklingar tengst gjaldproti fimm félaga
eda fleiri 4 drunum 2008-2012 og a0 sdmu einstaklingar h6fou
verid i forsvari fyrir allt a0 27 £élég sem hafa ordid gjaldprota

4 sama tima. pvi veeri ekki hegt ad draga adrar dlyktanir en ad
kerfisbundin og gréf misnotkun 4 heimildinni til reksturs félaga
med takmarkada abyrgd veeri viovarandi og alvarlegt vandamal
a Tslandi. Til mikils veeri pvi ad vinna ad stodva pd adila sem
itrekad eru stadnir ad verki.

Heimild til atvinnubanns

Stjornvéld syndu malinu litinn 4huga og 4rid 2017 kynntu AST
og Samtok atvinnulifsins tillégur sinar, Stédvum kennitsluflakk.
Ein megintillagan snyst um ad heimilt verdi ad setja einstakling
i timabundid atvinnubann teljist hann vanheafur til ad styra
fyrirtaeki. Skilyroi fyrir sliku banni veeru éverjandi vidskiptaheett-
ir eda rokstuddur grunur um refsiverdan verknad i tengslum vio
atvinnurekstur. Slika 16ggjof er ad finna i ndgrannaléndunum

og hefur til deemis verid vid 1ydi { dratugi i Svipj60, Noregi og
Bretlandi, sem og 4 Irlandi. Danir settu loksins sambarilega
16ggjof 2014 og liost er ad Tsland sker sig ur hvad petta vardar.
A sidasta pingvetri var loksins lagt fram frumvarp i pessa veru.

Kennitéluflakk felur 1 stuttu mali { sér ad
vidkomandi félag heettir starfsemi en rekstur
pess heldur dfram i gegnum annad félag

med nyrri kennitélu enda sé markmidid med
gjaldprotinu ad komast undan einhverjum eda
ollum lagalegum skuldbindingum félagsins.

(skilgreining fengin af kynningu SI og ASI)

Kvedur pad 4 um ad hegt sé ad leggja atvinnubann 4 einstak-
linga sem ekki teljast hefir til a0 styra hlutafélagi og gildi bannid
i prju 4r. Er svo skilgreint ndnar i hverju slikt vanhefi geti falist
en markmidid er fyrst og fremst ad stodva pa sem itrekad hafa
verid stadnir ad pvi a0 misnota hlutafélagaformid med tilheyr-
andi tjoni fyrir samfélagio.

MAilio var pvi midur ekki kldrad fyrir pinglok sem etti kannski
ekki a0 koma 4 évart midad vi0 tregduna { gegnum tidina. Pad
var p6 skref { rétta dtt a0 malio skyldi yfirh6fud vera lagt fram.
Neytendasamtokin taka undir med 6drum hagsmunasamtokum
og telja naudsynlegt ad stjérnvold tryggi samfélaginu sambeeri-
lega vernd gegn kennit6luflskkurum og ndgrannapj6dir okkar
bua vid.
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Frooleikur um

Fasteignakaup

I sidasta télubladi métti finna itarlega umfjéllun um fasteignakaup. Aherslan
var par 16gd a upplysingaskyldu seljanda og adgeesluskyldu kaupanda 1
tengslum vid annmarka eda galla a seldum fasteignum. Viéd héldum nu

afram med umfjéllun um fasteignakaup enda af nogu ad taka.

Oraunhaeft ad fasteignasali gaeti hagsmuna
beggija

Neytendasamtokin telja einsynt ad hagsmunir kaupanda og
seljanda { fasteignavioskiptum fari illa saman. Fasteignasali getur
pvi ekki med gédu méti gett hagsmuna beggja eins og tiokast
hér 4 landi. Hagsmunir fasteignasala felast augljoslega i pvi ad
selja fasteign 4 sem haestu verdi og sem hradast og pannig geetir
hann best hagsmuna seljanda. Hagsmunir kaupanda felast hins
vegar { pvi a0 gera sem best kaup, p.e. ad borga sanngjarnt verd
fyrir g60a eign. Fasteignasali getur hreinlega ekki komid til méts
vi0 bdi sjénarmid og atla ma ad hagsmunir seljenda séu jafnan
teknir fram yfir p6tt dmedvitad sé.

Vioda er malum pannig hittad ad seljandi og kaupandi hafa hvor
sinn fasteignasala, sem eru mun edlilegri vidskiptaheettir og
jafnar stdduna milli adila.

I raun m4 segja a0 kaupandi sé alla jafna i veikari st60u en
seljandi par sem:

* Kaupandi hefur ekki somu upplysingar og seljandi um dstand
eignar og engin krafa eda hefd er fyrir dstandsskodunum.

* Kaupandi hefur 16gum samkvemt rika adgeesluskyldu, jafnvel
éedlilega rika samanber mérg démafordeemi. P4 getur pad
komid i bakid 4 kaupanda reyni hann ad uppfylla adgaeslu-
skyldu sina og taka sérfreeding me0 til ad skoda eignina.

* Komi i 1j6s galli 4 notadri fasteign sem ekki md rekja til
saknemrar hdttsemi seljanda er gallaproskuldur pad hir ad
kostnadur parf ad vera verulegur til ad kaupandi eigi rétt 4
afsletti (um 10% af verdmeti eignar). Undirstrikar petta enn
frekar pérfina 4 dstandsskodun.

Kaupanda gert ad greida gjald

I dag greidir seljandi s6lupéknun til fasteignasala sem er yfirleitt
dkve0id hlutfall af soluverdi. Kaupendum er hins vegar oftast
einnig gert ad greida svokallad umsyslugjald sem er réttlaett
pannig ad fasteignasali sinni dkvednum verkefnum fyrir kaup-
anda eins og pinglysingu gagna, samskiptum vid ldnastofnanir
og hagsmunagslu. Neytendasamtokin hafa gagnrynt pessa
gjaldtoku svo drum skiptir, enda 4 kaupandi fullan rétt 4 ad
pinglysa sinum gégnum sjalfur. Pad 4 enn betur vid nd pegar
ferlin eru meira og minna ad verda rafren. Hvad vardar greidslu
fyrir sérstaka hagsmunagzeeslu veeri mun edlilegra ad kaupandi
greiddi slikt gjald til fasteignasala sem hefdi ekki annad hlutverk
en a0 gaeta hagsmuna kaupanda. Myndi slik tilhégun koma i veg
fyrir eda i pad minnsta stemma stigu vid peim hagsmunadrekstr-
um sem annars geta komid upp milli kaupanda annars vegar og
seljanda og fasteignasala hins vegar.

Tilbodsgerd - nokkrar leidir { bodi

Undanfarid hefur fasteignamarkadurinn verid mjog liflegur og
mikil samkeppni rikir um bitastadar eignir. I nylegri skyrslu
Husnadis- og mannvirkjastofnunar kemur fram ad um pridj-
ungur notadra fasteigna hafi selst yfir dsettu séluverdi. I svona
arferdi einkennast vidskiptin af miklum hrada og eignir eru
jafnvel seldar 6skodadar. Sidar { pessari grein mé sjd deemisdgur
af fasteignavidskiptum sem syna pd erfidu st6du sem kaupendur
eru oft i.

Ymsar adferdir eru til vid tilbodsgerd en hér tidkast ad f6lk geri
tilbod 1 eign og hefur 1itid annad til vidmidunar en dsett verd
seljanda og st60u markadarins hverju sinni. Pessi blindu tilbod
setja kaupendur i erfida st60u og yta frekar undir yfirverd pvi
kaupandi veit ju ekki hvad adrir bjéoa.
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Ein leid, sem til deemis er notud i Svipj6d, er su ad fasteignasali
tekur nidur tengilidaupplysingar frd 6llum dhugasdmum adilum
og veitir peim feeri 4 ad gera tilbod. Peir sem gera tilbod fd svo
tilkynningu frd fasteignasalanum um heesta bod og fa pd annad
feeri til ad baeta um betur. Ferlinu lykur pegar eingdngu einn adili
er eftir og bod hans ekki bett. Pessi leid likist i raun hefobundnu
uppbodi og hefur ymsa kosti.

Onnur leid er ad tilbod { tiltekna eign séu opnuo 61l i einu. Pad
geeti til deemis verid sélarhring eftir ad fasteign hefur verid synd
i opnu husi. Petta verklag tidkast vida og med pessu er komid {
veg fyrir ad fasteignasali etji kaupendum saman med pvi ad gefa

i skyn ad pegar liggi fyrir heerra tilbod.

Astandsskodun

I sidasta tolubladi var fjallad um mikilveegi dstandsskyrslna,

en fyrir pinginu 14 pingsalyktun um ad dstandsskyrslur skyldu
fylgja 6llum fasteignum sem atladar eru til ibudanota. Var petta
i fimmta sinn sem malid var lagt fram og i mai sl. brd svo vid ad
Alpingi sampykkti pingsélyktunina. Neytendasamtokin fagna
pessari langpradu nidurstédu enda longu ljést ad vanda parf
betur til verka pegar f6lk stendur i steerstu fjarfestingu lifs sins.
Naudsyn astandsskyrslna er ekki sist augljés nd um stundir par
sem barist er um hverja eign. Hradinn er slikur ad kaupendur
hafa jafnvel ekki feeri 4 a0 framkvaema itarlega skodun og séu
gerOir fyrirvarar vio kauptilbod er allt eins liklegt ad seljandi
horfi fram hjd pvi og taki frekar tilbodi dn fyrirvara. P4 hafa
ekki allir adgang ad sérfrédum adilum sér til adstodar. Reyndar
geta kaupendur ryrt rétt sinn taki peir med sér adila sem kalla
mé ,sérfr60an” en hvad pad vardar visast til umfjdllunar i sidasta

tolubladi.

8 R (. B V'

Grétar Jénsson, framkvemdarstjéri Félags fasteignasala, segir
fasteignasala mjog fylgjandi dstandsskyrslum enda geti uttekt
sem byggd er 4 itarlegri skodun 4 dstandi hisnedis komid { veg
fyrir §j5lmorg deilumdl sem upp koma eftir kaup. Pétt reynt sé
a0 setta mdl er alltaf eitthvad um ad pau endi fyrir démstélum
me0 tilheyrandi kostnadi. Pad sé pvi til mikils ad vinna a0 feekka
slikum malum og tryggja ad fasteignakaup gangi vel fyrir sig.
Mikilveegur pattur i pvi er ad bdi seljandi og kaupandi hafi sem

bestar uppl}?singar um eignina.

Damisogur

af fasteignamarkadoinum

Neytendasamtokin 4 af og til dbendingar og fyrirspurnir um
fasteignakaup sem syna svart 4 hvitu ad vida er pottur brotinn.

Fasteignasali leikur tveimur skjoldum

Hjon sem voru { fasteignahugleidingum gerdu tilbod i eign hjd
fasteignasala. Tilbodid var ekki sampykkt en fasteignasalinn
veitti vilyroi fyrir pvi ad heyra i peim ef sambeerileg eign feeri

i s6lu. Skommu sidar fékk hann slika eign i s6lu sem var ekki
seld 4 opnum markadi. Hann setti sig { samband vid hjénin sem
skodudu eignina og leist vel 4. I samr4di vid fasteignasalann
gerdu pau tilbod. Skommu sidar hringdi fasteignasalinn og
tilkynnti hjénunum ad barist veeri um eignina og ad fleiri tilbod
hefdu borist. Til a0 eiga moguleika 4 ad f4 eignina pyrftu pau
helst a0 hekka bod sitt um fjérar milljénir en pad var einmitt
fjarhaedin sem pau h6fdu ddur bodid i fyrri eign hjd sama
fasteignasala. Pau hugsudu mdlio og heekkudu tilbodid um fjérar
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milljonir og fengu eignina. Pegar verid var a0 binda lausa enda
barst peim Gvart tolvupdstur sem syndi samskipti fasteignasalans
vi0 seljanda eignarinnar og kom par margt dhugavert { jés.

I peim samskiptum matti sjd fasteignasalann nefna ad hann teldi
fasteignina mun verdminni en uppsett kaupverd svo munadi
nokkrum milljénum. Auk pess nafngreindi hann f6lk sem kom
a0 skoda eignina og hvad hann geti hugsanlega komid kaup-
verdinu upp i. Fram kom a0 hann taldi sig geta komid tilteknum
kaupendum upp { dkvedna upphad, en hjénunum sem um raedir
enn heerra, sem vard ad endingu raunin.

Pegar hjénin sdu framangreind samskipti vard peim edlilega
mjog brugdid par sem pau toldu réttilega ad fasteignasalanum
beeri 16gbundin skylda til ad geta a0 hagsmunum beggja adila.
Einnig fannst hjénunum 6edlilegt ad fasteignasalinn hefdi, ad
pvi er virtist, nytt upplysingar um pau ur fyrri samskiptum til ad
fa pau til a0 hdmarka bod sitt.

Hér vann fasteignasalinn augljoslega ad hagsmunum seljanda
og gegn hagsmunum kaupanda. Vinnubrogd af pessu tagi geta
beinlinis vardad vid 16g. Svona mal eiga kldrlega heima hjd
Eftirlitsnefnd fasteignasala en nefndin hefur heimild til ad kalla
eftir gdgnum og beita agavidurlogum ef vid 4.

Kaupendum att saman

Mdir sem var ad adstoda déttur sina vid ad komast inn 4 fast-
eignamarkadinn setti sig i samband vi0 samt6kin og spurdi ut {
venjur i fasteignavidskiptum hér 4 landi. Mélavextir voru peir ad
hun og déttir hennar fundu eign sem peirri sidarnefndu leist vel
4 og ger0i tilbod i. Skdmmu sidar barst simtal frd fasteignasala
pess efnis a0 6nnur tilbod hefdu borist og til ad eiga raunhafa
moguleika { eignina pyrfti ad heekka bodid. Nytt tilbod yrdi auk
pess ad berast 4 naestu klukkustundum. Madgurnar stédu parna
frammi fyrir erfidri dkv6rdun. Per vildu ekki missa eignina en
vissu heldur ekki hvada hekkun myndi negja til a0 tryggja sér
hana. Ad endingu og i miklu stressi dkvadu peer ad heekka bod
sitt um 2 milljénir. Pegar simtalid dtti sér stad var enn verid

a0 bioa eftir frekari fregnum og Gvist hvort umrett tilbod yroi
sampykkt. M60urinni fannst umhverfid i vidskiptunum aftur 4
moti mjog einkennilegt og { hasta mata 6edlilegt ad einstak-
lingar gaetu med einfoldum heetti lent { svona adsteedum par sem
dkvardanir yrou a0 vera teknar undir mikilli timapressu i einum
steerstu vidskiptum sem einstaklingar eiga {.

Beedi pessi mél syna hversu mikilvaegt pad er ad tilbod séu opnud
4 sama tima. Med slikri adferd er er verulega dregid ur haettu 4
pvi ad fasteignasali beri upplysingar 4 milli eda hreinlega skaldi
upplysingar. Einnig er rétt ad sinn hvor adilinn geeti hagsmuna
kaupanda og seljanda vegna pess éjafnveaegis sem rikir milli adila.

Hallandi hus

Pad er ekki Galgengt ad galli 4 fasteign vardi halla 4 gélfi sem
ekki er tilgreindur 4 s6luyfirliti. Reynt hefur 4 pannig mdl fyrir
démstélum og hafa pau ymist fallid 4 pann veg ad kaupandi
hefdi att ad framkvzema skodun og dbyrgdin sé pvi hans eda ad
seljandi hefdi 4tt ad upplysa um svo veigamikid atridi. Fast-
eignasali getur einnig verid dbyrgur par sem honum ber 16gum
samkvemt ad kynna sér dstand eignarinnar og geta pess ad oll
grundvallaratridi komi fram { s6luyfirliti. Einnig ber fasteigna-
sala a0 gaeta hagsmuna beggja adila.

Félagsmadur vard fyrir pvi 6lani ad kaupa fasteign med gélthalla.
Séluyfirlit gaf ekki annad til kynna en ad eignin veri { g60u
standi og mikid endurnyjud, og hvergi var minnst 4 halla. Eftir
a0 flutt var inn kom smédm saman { 1jés ad ekki var allt med
felldu og a0 halli var verulegur 4 6llu husinu. Vildi félagsmadur
rifta kaupunum par sem um veeri a0 rada skylausan galla. Selj-
andi hafnadi pvi 4 peim grunni ad upplyst hefdi verid munnlega
um halla vid skodun. Ad endingu nddust sattir 40ur en malid f6r

fyrir dém.

I samtali vid Neytendabladid sagdi félagsmadur ad mistok hans
i pessum fasteignavidskiptum, ef mistok skyldi kalla, hefdu
verid pau helst ad treysta soluyfirliti og peim upplysingum sem
seljandi gaf. P4 telur félagsmadur 61l munnleg samskipti { raun
marklaus pvi ef upp kemur dgreiningur standi ord gegn ordi. Pvi
sé svo mikilvagt ad hafa helst 6l samskipti 4 skriflegu formi.

Sem betur fer nist oft settir 4 milli kaupenda og seljenda enda
badi tafsamt, dyrt og dhettusamt ad fara med mal sem varda
fasteignavidskipti fyrir dém. En pétt swttir takist hata badir
adilar oft lagt ut { mikinn kostnad, svo ekki sé talad um mikio
dlag og vanlidan sem fylgir svona malum. Kostnadur vid dstands-
skyrslu er mjog litill { stéra samhenginu. Neytendasamtokin taka
heilshugar undir med félagsmanni sem segist ekki i vafa um ad
6hadar dstandsskodanir getu komid i veg fyrir fj6lmérg gallamél
og i raun sé dskiljanlegt a0 ekki sé buid ad festa peer { sessi.

@

©)
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Villandi fullyrding a eldislaxi

Félagsmadur vakti athygli 4 ad Nordanfiskur kynnir lax sem
afurd dr ,vistveenu sjéeldi“. Samkveaemt skilgreiningu ordabdkar
er vistvent eitthvad sem hefur 4 lifsferli sitnum minni neikvaed
dhrif 4 umhverfid en 6nnur sambeerileg fyrirberi. Pannig telst
sjokviaeldi { edli sinu mengandi i0nadur sem hefur mun meiri
neikvaed dhrif 4 umhverfid en til deemis landeldi, enda er sjéeldi
flokkad sem mengandi idnadur 4 vef Umhverfisstofnunar par
sem skolpid sem verdur til vid framleidsluna fer beint i sjéinn.
Norska umhverfisstofnunin hefur metid mengunina af hverju
tonni { sjékvi 4 vid skélp frd 16 manneskjum. Heimild er fyrir
um 86 pusund tonna framleidslu { sjékvium vid Island og frd pvi
rennur pannig um fjérfalt meira skélp en frd landsménnum 6l1-
um. Erfitt er ad sjd ad pad sé vistveent og gera Neytendasamtokin
pvi athugasemdir vid ad ordid ,vistveent” sé notad i tengslum

vi0 sjéeldi. Sjokviaeldi hlytur ad valda vistkerfinu skada og getur

pannig seint talist vistveent { ordsins merkingu.

Oskudu Neytendasamtokin eftir upplysingum frd Nordanfiski
um hvad veri dtt vid med ordalaginu ,vistvent sjéeldi®, hvort
fyrirtakid hefdi fengid vottun fullyrdingunni til sénnunar og
hvernig neytendur gaetu sannreynt fullyréinguna.f svorum
Nordanfisks kom fram ad birgjar peirra skilgreindu sjalfir sitt

eldi sem vistvaent en hefdu enn ekki hlotid neinar vottanir.

Neytendasamtokin hafa pvi 6skad eftir pvi ad Neytendastofa
taki afst60u til pess hvort ordanotkun Nordanfisks 4 ,vistveenu
sjoeldi“ 4 umbadum sé villandi { skilningi laga um eftirlit med
vi0skiptahdttum og markadssetningu.

Gadakannanir a vef NS

Eins og gloggir lesendur hafa tekid eftir voru birtar tvaer gedakannanir { sidasta bladi en Neyt-
endasamtokin hafa aftur gengid til lids vid ICRT, sem eru alpjédleg samtok sem vinna vandadar
gedakannanir fyrir neytendasamtok. T sidasta tolubladi voru birtar gedakannanir 4 snjallsimum
og klésetthreinsi. Eru peer adgengilegar 4 ns.is undir ,Neytendabladio“.

Fleiri kannanir verda settar inn 4 vefinn 4 nastu ddgum og ma par nefna kénnun 4 ryksugu-
réb6tum og pvottavélum. Neytendasamtokin hafa adgang ad sex gaeedakonnunum 4 dri og pvi veeri
frédlegt ad fd visbendingar frd félagsmonnun um pad hvada kannanir peir hefou helst dhuga 4.

Evropska
Neytendaadstodin
Islandi

Q)

ar  ECC-Net
—

Adstod fyrir neytendur

sem lenda i vandraedum innan Evrépu

Neytendasamtokin hysa ECC (European Consumer Centre) 4
Islandi og i fyrra fagnadi ECC 15 dra starfsafmeli sinu. Af pvi
tilefni opnudu ECC st60varnar nyja heimasiou; www.eccnet.eu.
Hlutverk ECC er ad adstoda neytendur sem eiga i deilum vid
seljendur voru eda pjénustu yfir landameeri innan evrépska
efnahagssvadisins. ECC 4 Islandi er fjarmagnad til jafns af
atvinnuvega- og nysképunarriduneytinu og framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins. Pjénusta ECC er neytendum ad kostnad-
arlausu.

Neytendur sem eiga i deilum vid seljanda sem stadsettur er
i einhverju landi innan Evrépusambandsins (eféa i Noregi
eda Bretlandi) geta haft samband vid ECC 4 Islandi. Nénari

upplysingar ma finna 4 www.ecc.is
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Einnota matarumbudir
til vandraeda

Til ad minnka plastmengun hafa ymsar einnota plastvorur
verid bannadar, svo sem plastror, plasthnifapor og diskar. T dag
md pvi finna alls kyns einnota d¢hold og diska sem gerd eru dr
nittirulegum efnum eins og pappa, pilmablédum og trefjum
ur hveiti og sykurreyr. Rannsékn dénsku neytendasamtakanna
Teenk leiddi { ljés ad ymis midur skemmtileg efni er ad finna

i moérgum af peim néttirulegu einnota matardh6ldum sem
finna ma i verslunum. Petta geta verid restar af skordyraeitri, 4l,
klérprépanol og fliorefni. Jafnvel pétt efnin finnist i lithum meeli
kalla Teenk eftir adgerdum par sem um er ad reda vorur sem
komast { snertingu vi0 mat.

Dénsk stjérnvold settu 16g arid 2020 sem banna notkun flior-
efna i vorur af pessu tagi en seljendur hafa leyfi til ad klira pann
lager sem var til pegar 16gin téku gildi. Hjd Evrépusambandinu
er i bigerd a0 setja sams konar reglur og kalla Danir eftir pvi a0
adgerdum verdi hradad til ad tryggja ad heilsa neytenda hljéti
ekki skada af.

Samhengi milli heilsufars
hunda og hundaeigenda

T senska neytendabladinu Rad och Rén segir fra rannsokn

sem synir fram 4 samhengi 4 milli sykursyki hjd hundum og
eigendum peirra. Heilsufarsgogn 175.000 hundaeigenda voru
skodud og i 1j6s kom a0 peir sem eiga hunda med sykursyki eru
38% liklegri til a0 vera einnig med sykursyki en peir sem eiga
heilbrigda hunda. Astedan er talin vera sd ad lifnadarhattir
eigenda smitist yfir 4 hundana, svo sem hreyfing/hreyfingarleysi
en jafnvel lika matareedi. Heilsa 90.000 kattareigenda var einnig
skodud en par fannst ekkert heilsutengt samhengi. Rannsakend-
ur voru frd haskélanum i Uppsélum, Karélinsku stofnuninni,
Landbunadarhdskéla Svipjédar og Liverpool-héskéla.

Sétt ad TikTok
ar ollum attum

TikTok er sérlega vinszll samfélagsmidill medal barna og
unglinga en sztir vaxandi gagnryni fyrir vafasamar adferdir.

Hollensku neytendasamtokin, Konsumentenbond, dsamt
fridhelgissamtokunum Take Back Your Privacy, hafa krafist pess
a0 samfélagsmidillinn TikTok greidi hollenskum bornum haar
upphadir { skadabatur. Telja samtokin ad TikTok hafi med 616g-
legum heetti safnad gognum um hollensk born sem sidan eru
notud { markadslegum tilgangi. Verdi TikTok ekki vid kréfum

samtakanna verdur hofdad démsmal.

Fyrr 4 drinu sendu Evrépusamtok neytenda (BEUC) kvortun til
Evrépuradsins vegna TikTok og voru evrépskar persénuverndar-
stofnanir hvattar til a0 sko0a starfsheetti fyrirtekisins. Sendu

Neytendasamtokin af pvi tilefni erindi 4 Persénuvernd. Er dhett
a0 segja a0 sott sé ad fyrirtekinu ur mérgum dttum en pratt fyrir

pad skilar TikTok hagnadi sem aldrei fyrr.
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Krafa um upprunaland
kjots a matsedlum

- Finnland i fararbroddi, Sviar hoppa a
vagninn

Neytendur gera i auknum meeli kr6fu um ad upprunaland
matvoru liggi fyrir og pad 4 ekki sist vid um kjot. Ekki er ykja
langt sidan 16gum var breytt 4 pa leid ad upprunaland kj6ts skuli
merkt 4 umbudir { dkvednum tilfellum. Su krafa gildir pé ekki ef

kj6tio er borid fram 4 veitingahtsum og { métuneytum.

Sidasta vidhorfskonnun sem Neytendabladinu er kunnugt um
— par sem spurt var sérstaklega um vidhorf neytenda til upplys-
inga um kjét — var gerd 4rid 2014. Voru nidurstédur 4 p4 leid
a0 meirihluti adspurdra taldi mikilvegt a0 fd upplysingar um
upprunaland kjots. Med nyjum reglum hefur ad einhverju leyti
verid komid til méts vid pessar krofur.

Sumarid 2020 skiladi samradshépur um betri merkingar
matveela skyrslu til rdidherra par sem finna md 13 tillsgur um
adgerdir sem ztlad er ad bata rekjanleika matveela og upplys-
ingagjof. Ein tillagan gengur ut 4 ,finnsku leidina“ svokolludu
en i Finnlandi voru settar reglur 4rid 2019 i tilraunaskyni sem
skylda veitingastadi og motuneyti til ad upplysa vidskiptavini
um uppruna kjéts sem peir hafa 4 bodstélum. Samradshépurinn
lagdi til ad radherra taeki reynslu Finna til skodunar og veri hin
g60 yrdi farin sama leid.

Nu berast per fréttir frd Svipj6o ad par eigi ad taka upp samb-

@rilegar reglur en i vidhorfskonnun seensku matvalastofnunar-
innar Livsmedelsverket, sem gerd var fyrr 4 drinu, kom { [jés ad
atta af hverjum tiu telja mikilveegt a0 upplysingar um uppruna-
land kjots séu adgengilegar 4 veitingastooum.

Stjérnvold eru hvott til pess ad fylgjast grannt med pessum
mélum og tryggja ad neytendur hér 4 landi njéti sama réttar og
ndgrannar okkar 4 Nordurléndunum.

BuvorumerKki fyrir islenska
framleidslu

Lengi hefur verid til skodunar ad setja 4 f6t valfrjilst uppruna-
merki fyrir islenskar landbinadarvérur, svokallad bavérumerki.
Samrddshépur um betri merkingar matveela lagoi til ad slikt
merki yrdi innleitt enda myndi pad audvelda upplyst val neyt-
enda. I mai sl. undirritadi sjavaratvegs- og landbunadarradherra
samning vid Bandasamtok Tslands um gerd bavorumerkis en
merkid verdur { eigu samtakanna sem munu sjd um ad innleida

pad og gefa ut gedahandbdk fyrir notkun pess.

Vinna hefur stadio yfir vio a0 utfera merkio og Haflioi Hall-
dérsson, verkefnastjori hjd Baendasamtokunum, segir i samtali
vi0 Neytendabladid ad vinnan gangi vel en dhersla sé 16gd 4 ad
vanda til verka. ,Finnar, Sviar og Nordmenn hafa g60a reynslu
af buvorumerki og vi0 horfum til peirra { pessari vinnu enda
engin dsteeda a0 finna upp hjélid.“ Haflioi segir reglur i kringum
merkid skyrar og einfaldar og pannig purfi til demis allt prétin

i matvoru ad vera innlent og ef innflutt hraefni er i voru, t.d.
laukur { keefu eda ber i jégurt, sé kvedid 4 um dkvedid himark. P4
verdi eftirlitspatturinn { héndum pridja adila.

Viti til ad varast

Fyrir margt 16ngu var merkingin Vistven vottun kynnt til leiks
en pvi midur var illa stadid ad verkefninu. Ekkert eftirlit var med
notkun merkisins og gagnryndu Neytendasamtokin pennan
greenpvott fra upphafi. Banabiti Vistveennar vottunar var eflaust
Brineggsmalid en egg sem framleidd voru vi0 algerlega 6vidun-
andi adstedur voru merkt med vistveenni vottun og seld 4 heerra
verdi en onnur egg. Er pessi saga rifjud upp hér til a0 minna 4
hversu mikilvaegt pad er ad skyrar reglur, gott utanumhald og
raunheaft eftirlit sé med hvers kyns merkingum.

Pad skal tekid fram a0 Neytendasamtokin eru jikvad gagnvart
islensku bavorumerki og telja upplegg Bendasamtakanna vera
skynsamlegt.
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Tryggja parf eftirlit med vinnslu

lanshaefismats

Neytendasamtokin hafa fengio allmargar fyrirspurnir vegna
linshefismats sem fyrirtaekid Creditinfo framkveemir. Mérgum
pykir sem matid sé oskyrt og 6ljést. Til demis sé ekki ljést hvers
vegna f6lk er { einum flokki en ekki 6drum, hvad valdi pvi ad pad
feerist nidur um flokk og ekki sist hvad purfi til ad feerast upp um
flokk. P4 virdist sem f6lk purf { einhverjum tilfellum sjalft ad
ganga 4 eftir pvi a0 breytingar 4 fjarhagsstddu, svo sem uppgjor
vanskila, skili sér inn { linshafismat.

Meti Creditinfo pad pannig ad linsheafi sé lélegt getur pad haft
margvisleg ahrif 4 daglegt lif folks. Pad getur til a0 mynda stadid
i vegi fyrir lantoku, hvort sem er vegna husnaediskaupa, bilaldna
eda grei0sludreifingar, og erfitt getur verid ad gera skuldbindandi
samninga eins og husaleigusamninga eda samning vi0 fjar-
skiptataeki, svo daemi séu tekin. T ljési pessa er mjog mikilvagt
a0 peer forsendur sem ldnshaefismat byggir 4 séu sanngjarnar og
gagnsjar og a0 hagt ad sannreyna ad rétt sé farid med gogn.

Var pad nidurstada Neytendasamtakanna efir ad hafa skodad
midlid ad ekkert utanadkomandi eftirlit sé med pvi hvernig
linshafismat er reiknad eda hvort peer breytur sem liggja til
grundvallar séu sanngjarnar. Samtokin sendu pvi erindi 4
fjarmélaraduneytid i mars sl. og 6skudu eftir ad riduneytio beitti
sér fyrir eftirfarandi:

1) Lagabreytingu sem tryggi ad stjérnvald hafi lagaheimild til
a0 fara med eftirlit med lansheefismati og gagnagrunni um
fjirhagsmalefni einstaklinga. Er pess 6skad a0 eftirlitid verdi
hjé Fjarmalaeftirliti Sedlabanka Islands.

2) AJ tryggt verdi ad gagnagrunnar sem liggja ad baki lanshaef-
ismati byggi 4 vidurkenndu og sampykktu verklagi og ferlum
sem luti eftirliti stjérnvalds med par til beera faglega getu og
pekkingu.

3) AJ rekstraradilum gagnagrunna verdi gert skylt ad tryggja
a0 ldnshaefismat sé gagnseett pannig ad neytendur viti hvada
peettir hafa ahrif 4 linshefismat, til heekkunar eda lekkunar.
Neytendur verda ad vita hvada atvik hafa dhrif 4 linsheefismat
og hvernig.

4) AJ raunverulegt eftirlit sé med pvi fyrirteeki sem rekur
gagnagrunn um fjirhagsmalefni verdi virkt, beedi hvad vardar
terla, verklag o.fl., en { pvi felst ad tryggt sé ad vidkomandi
stjérnvald hafi fjarhagslega getu og styrk, p.m.t. starfsf6lk, til
a0 geta sinnt 16gbundnu eftirliti.

5) AJ kannad verdi hvort gripa purfl til rddstafana vegna vinnslu
viokveemra fjarhagsupplysinga med tilliti til pjédaroryggis.

Svar barst faum vikum sidar par sem mdlid var sagt eiga heima
hjd Atvinnuvegardduneytinu. Samkvemt upplysingum padan er
milid til skodunar og munu Neytendasamtokin fylgja pvi eftir
enda afar brynt a0 linsheafismat sem unnid er um einstaklinga
byggi 4 réttmaetum og sanngjérnum grunni.
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Hampinum
hampad

Hampur er mikil nytjajurt og neer saga
hampraektar arpusundir aftur i timann.
Heegt er ad vinna margvislegar vorur ur
hampi, allt fra idnadarvoru til matveela og
snyrtivara auk pess sem plantan bindur
mikinn koltvisyring og beetir jardveg.
Hampur er pvi afar umhverfisveen og
notadrjug nytjajurt sem vex jafnt i

En hvers vegna er hampraekt pa ekki
utbreiddari en raunin er?

Lidur fyrir skyldleikann

Hampur (Cannabis Sativa) og marijiana (Cannabis Indica) eru
naskyldar plontur enda badar af kannabisett. Efnid THC — sem
veldur vimu sé pess neytt — er a0 finna i miklu magni { marijuana
en finnst hins vegar adeins i snefilmagni i hampi sem er alls ekki
nég til ad valda vimu. Raktun 4 kannabis var utbreidd badi i
Bandarikjunum og Evrépu fram 4 sidustu 6ld enda notagildid
éumdeilt. P4 dvisudu leeknar lyflum med og én THC vid ymsum
sjikdémum og kvillum. A drunum fyrir seinni heimsstyrjoldina
téru stjornvold { auknum meeli a0 prengja ad reektuninni en pd
hafdi almenn notkun 4 marijuana aukist i landinu. Arid 1937 var
sem deemi lagour hér skattur 4 alla kannabisraktun i Bandarikj-
unum, 6hdd tegund, sem dré verulega ur framleidslunni. Pegar
seinni heimsstyrjoldin skall 4 voru beendur hins vegar skikkadir
til ad reekta hamp pvi trefjarnar voru svo mikilveegar { strids-
reksturinn, eins og til ad framleida poka, fatnad, fallhlifar, reipi
og slikt.

Pau hugtok sem notud eru yfir kannabis og undir-
tegundir eru nokkud 4 reiki og 4 pad eflaust sinn

patt i peim ruglingi sem vida rikir. Oft er talad um
marijuana pegar visad er til peirrar tegundar sem
inniheldur virka efnid THC, sem veldur vimu og

er af plontutegundinni Cannabis Indica, en hamp,
eda i0nadarhamp, pegar talad er um tegundina sem
hentar i idnadarframleidslu og er af pléntutegundinni
Cannabis Sativa, sem inniheldur adeins snefilmagn

af THC.

sudraeenum léndum sem a norreenni slodum.

Plastefnin rydja sér til rams

Onnur 4steda pess ad svo mjog dré ur hampraekt pegar leid 4
20. 6ldina er innkoma plastefna 4 neytendamarkad. Pad baetti
pvi gréu ofan 4 svart pegar stérfyrirtaeki 4 svidi plasts ur hréoliu
beittu stjérnvold prystingi til ad koma sinum hagsmunum 4
framferi, sem voru ad greida leid plastefna 4 markad 4 kostnad
hampsins. Neelon var med fyrstu plastvérunum og gat, sem
deemi, audveldlega leyst hampreipid af hélmi hvad vardar
styrkleika, auk pess ad vera édyrari kostur.

Hampur inn - plastid ut

Astzdan fyrir vaxandi vinseeldum hampsins 4 undanfornum
drum er helst su a0 notagildid er umdeilt. Eins og ddur segir er
heegt a0 framleida 6teljandi vorur dr plontunni, allt frd nidsterku
trefjaefni sem nytist { byggingarionadi yfir i feedubétarefni. P4
vegur pungt a0 rik eftirspurn er eftir nittarulegu og umhverfi-
sveenu hréefni, ekki sist nd pegar naudsynlegt er ad préa efni
sem komid geta i stad plasts. Stjérnvold eru pvi vida ad snia vid
bladinu; prengja ad plastframleidslu og banna dkvednar tegundir
plastvara og losa um leid um pau hoft sem hamprekt hefur buid
vi0. Petta hefur p6 gerst hegt og ekki eru nema fjogur ar sidan
reektun 4 hampi var alfarid gefin frjdls { Bandarikjunum. Sifellt
fleiri 16nd eru ad taka vid sér enda getur slugsahattur { pessum
efnum ordid til ad 16nd missi samkeppnisforskot, en enginn
efast um ad eftirspurn eftir afurdum hampsins muni bara aukast
i framtidinni. Frakkland er eina landid i Evrépu par sem aldrei
hafa verid settar neinar hindranir 4 hamprakt og kemur pvi ekki
4 6vart a0 helmingur alls hamps sem rektadur er { dlfunni kemur

fra Frakklandi.

Neytendabladid // Oktéber 2021 23



CBD olia er unnin tr blémum og laufum hampp-
l6ntunnar og er hin nytt { matveeli, fedubdtarefni og
snyrtivorur. CBD-olia pykir reynast vel vid ymsum
kvillum og verkjum og hefur eftirspurnin pvi aukist mjog
4 undanférnum drum. A blémum og laufum hampsins
eru yfir 130 kannabin6dar og er CBD peirra pekktastur
og mest rannsakadur. Kannabinédarnir eru einangradir
med dkvednum adferdum pannig ad eftir verdur extrakt
sem sidan er blandad ut { oliu til a0 audvelda inntoku.

Ef allir kannabinédarnir eru i oliunni kallast hdn ,full
spectrum. Ef buid er ad fjarlegja THC { vinnsluferlinu
kallast hin ,broad spectrum® og ef buid er ad einangra einn

kannabin6da, yfirleitt CBD, pd kallast hin ,isolated*.

Hampraektun 4 Islandi

Til eru heimildir um ad hampur hafi verid raektadur i Videy 4
drunum 1782-1784. Fer sidan litlum s6gum af hampreaekt allt
til drsins 2008, pegar Sveinn, kenndur vio Kalfskinn i Eyjafirdi,
gerOi tilraunir med hamprekt 4 fjérum stodum 4 landinu. Pratt
fyrir ad reektunin hafi gengid mjog vel voktu nidurstédurnar
litinn dhuga 4 peim tima og lagdist hin pvi af. Sumarid 2019
héfu hjénin Palmi Einarsson og Oddny Anna Bj6rnsdéttir
hampreaekt 4 landi sinu Gautavik i Berufirdi. Neytendabladio

sl6 4 pradinn austur og nddi tali af Oddnyju sem gaf sér tima

i spjall pratt fyrir annir vid smalamennsku. Oddny segir pau
hjénin lengi hafa verid spennt fyrir peim méguleikum sem
hampurinn bydur upp 4 og ad Palmi hafi sem demi tekid patt i
litilli tilraunarektun drid 2013. Pad voru pé ymis ljén i veginum
i upphafi sem nddu hdpunkti pegar 16greglan meetti heim 4 hlad
4 heimili peirra hjéna eftir ad Lyfjastofnun keerdi rektun peirra
sem Matvalastofnun hafdi 4dur heimilad. Keran var felld nidur
enda ekkert 16gbrot i gangi og voru pessu méli gerd itarleg skil

i fjolmidlum 4 sinum tima. I framhaldinu var 16gum breytt og i
dag er 6llum heimilt ad reekta hamp og hefur hampraektendum
fj6lgad mjog. Oddny segir ad samkveemt kénnun Hampfélagsins
hafi hampur verid rektadur 4 ad lagmarki 150 hekturum i sumar,
sem er fimmfalt meira en sumarid 2020.

Falla utan styrkjakerfis ad mestu

Fré drinu 2000 hafa bendur i rikjum Evrépusam-
bandsins getad fengio styrki til reektunar hamps.
Hampurinn er ekki enn kominn formlega inn {
styrkjakerfid hér 4 landi enda stutt sidan 16gum var
breytt hér i pa veru a0 skilgreina hamp sem nytjajurt.
Samkvemt formanni Bendasamtakanna Gunnari
Porgeirssyni ®ttu hampreaektendur ad geta sétt um
almennan jardraktarstudning. Pad sé hins vegar ekki
buid ad skilgreina négu vel studning vid nytjajurtir og
pad sé eitt af peim verkefnum sem framundan séu.

Nokkur 6vissa hefur verid vardandi regluverkio hér 4 landi
en Evrépudémstéllinn drskurdadi i névember 2020 ad
CBD-olia flokkist sem matveeli. Pvi er erfitt fyrir islensk
stjornvold { dag ad fetta fingur 1t { innflutning, framleidslu
og s6lu 4 CBD-vérum.

Hampfraeolia (stundum kollud hampolia) er hins
vegar kaldpressud ur freejum hampjurtarinnar og er notud
til inntoku, i matseld og { hid- og harvérur. Hampfreolia
inniheldur kannabin6da adeins i snefilmagni, en er hins
vegar rik af medal annars omega 3 og pykir pvi hollur
kostur, en margar algengar tegundir jurtaoliu innihalda hétt
hlutfall omega 6 en minna af omega 3.

Polir vel islenska vedrattu

St spurning vaknar edlilega hvort hampurinn poli almennt is-
lenskar adstadur og vedrittu. Oddny segir svo vera: ,Vid héfum
nu reektad hamp { prjd sumur og reynslan synir ad hampur vex
vel hér 4 landi. Hann parf mikla neeringu par sem hann vex hratt
og verdur mjog efnismikill. Vid settum sem dami 50 tonn af
kuaaskit { einn hektara i vor og munum setja enn meira neesta
vor.“ Oddny segir mikilvegt a0 hampurinn fii sem mest skjol
fyrir vedri og vindum pvi pegar hann er ordinn har vill hann
leggjast i vindinum og blémin og laufin geta 1tid 4 sjd. ,Eins er
gott ad sd péttar en gert er erlendis svo plonturnar féi skjol fra
hver annarri. Veeta er ad sjalfsogdu naudsynleg en hampurinn
parf ekki mikid vatn. Ef medalhitinn yfir sumarid ner tveggja
stafa tolu virdist pad negja til ad f4 gédan voxt. Pad skipti p6
méli hvada yrki er notad.
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Yrki sem henta nordlaeagum slédum

,Vi0 erum adallega med yrki sem kallast Finola, sem er svokallad
blémayrki pvi vid nytum adallega blémin. Sténglarnir verda ekki
digrir og trefjarikir og henta pvi ekki til idnadarframleidslu en
nytast sem undirburdur fyrir skepnur og jafnvel sem f60ur. Peir
sem atla ad nyta stonglana hafa verid a0 raekta Futura, sem er
trefjayrki sem vid préfudum fyrsta sumarid. Vio hofum lika verid
a0 rekta Felina, sem er badi bléma- og trefjayrki og verdur mun
hzerra en Finolan, en blémavoxturinn hefst seinna, sem hentar
sidur hér 4 landi par sem sumarid er svo stutt. Finola, Felina og
Futura eru 61l fimm ménada yrki, en vio purfum ad finna g0
fjégurra manada yrki svo plantan nai fullum blémavexti og nai
a0 bua til fullproskud free fyrir fyrstu haustleegd og naturfrost.
Vandamilio er a0 vid megum bara flytja inn pau yrki sem eru 4
sadvorulista ESB og hafa ekki verid préud fyrir svona stutt og
svol sumur, en ekki pau sem eru notud t.d. i Kanada og Alaska.
Verkefni banda neestu drin er pvi a0 finna yrki sem henta vel 4
nordlegum slédum.*

Oddny fyrir framan Felinahampbed. Myndin var tekin um midjan

dgiist og dtti hampurinn enn eftir ad vaxa toluvert.

Endalausir moguleikar

Pegar kemur ad nytingu hampsins hér 4 landi segir Oddny
moguleikana éendanlega hvort heldur sem er i matveeli, feedu-

bétarefni, snyrtivérur eda idnadarvorur eins og trefjaplotur, p.m.t.

parket, og sem einangrun, bio-plast, pappir, textil og steypu.
y2Fram ad pessu héfum vid purft ad flytja inn mestallt hrédefni

i islenskan i0nad, en med tilkomu innlendrar hampraektunar
héfum vid tekiferi til ad verda mun sjdlfberari um hréefni sem
er audvitad afar jakveett. Nu pegar eru §jolmorg préunarverkefni
i gangi hringinn i kringum landid par sem verid er ad préa
allskyns vorur eins og hampplast.”

Oddny og Pdlmi hafa fyrst og fremst nytt framleidslu sina
hampte. P4 tinum vid blémin og laufin nest peim af hamp-
inum, purrkum, mélum og pékkum i tepoka. Vid framleidum
einnig hampsmyrsl en pd litum vid purrkudu blémin og laufin
malla i kékosoliu vid lagan hita og sfum pau svo frd. T smyrslinu

eru pvi sému kannabinddar og { tevatninu en eru pd teknir inn
i gegnum hudina en CBD-hadvdrur njéta vaxandi vinsalda.
Pédlmi hefur einnig gert alls kyns tilraunir me0 trefjarnar og
trénid sem stonglarnir eru Gr. Hann hefur buio til trefjaplotur
og skorid 1t ur peim gjafavorur, steypu, pappir og batteri, svo
eitthvad sé nefnt. Allt er pad enn tilraunaframleidsla.”

L.

Heér md sjd framleidslu a hampsmyrsli.

Planta sem fullnaegir flestum porfum

Pegar Oddny er spurd hvad pad sé vid hampinn sem heilli svo
mjog segir hin margt koma til. Hampurinn sé umhverfisveenn,
notagildio mjog fjolbreytt og neysla hans hafi jakveed dhrif 4
heilsu manna og dyra. ,Samkvamt kinverskri godsogn feerdu
gudirnir ménnunum eina ploéntu ad gjof sem dtti ad fullnagja
flestum porfum peirra og var su planta hampurinn. Sumir telja
a0 pegar hampurinn var tekinn ut Gr fedukedjunni hafi heilsu
manna hrakad og pess vegna finni peir svo mjog fyrir heilsubzt-
andi dhrifum pegar honum er baett i matar@did. Adur en hann
var bannadur ¢x hann villtur og bufé, til deemis i Bandarikjunum,
neerdist 4 honum og fékk mannfélkid pd kannabinédana i
gegnum kjotio, mjolkina og eggin en neytti hans lika beint og
notadi sem lyf og fadubdtarefni.

Eftir a0 hafa verid utskdfad ur hefdbundnum landbuinadi vida
um 16nd er hampinum nd hampad sem aldrei fyrr. Oddny og
Pdlmi hafa unnid mikid brautrydjendastarf og verid dugleg ad
deila dyrmeetri reynslu sinni og pekkingu. Hampraektun 4 Islandi
er pvi eflaust komin til ad vera.
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Ohztt a3 segja ad saga bomullarinnar sé pyrnum strdd.
Prelahald, naudungarvinna og barnapralkun hefur tengst
bémullarframleidslu { gegnum aldirnar. P4 er bémullarfram-
leidsla alla jafna mjog éumhverfisveen en mikio vatn parf til
framleidslunnar og eiturefnanotkun 4 bémullarékrum er med
pvi mesta sem gerist. Vinna 4 bémullar6krum er mannaflsfrek
og likamlega erfid. Mikil notkun skordyraeiturs og varnarefna er
auk pess skadleg peim sem vinna 4 akrinum Ef rignir 4 upp-
skerutima parf ad bi0a i nokkra daga eftir ad plantan porni og
um leid og bémullin er opin og purr parf ad tina hana svo fljétt
sem audio er. Vida er pessi vinna enn { hondum verkamanna pétt
miklar teknibreytingar hafi 0rdid 4 6llum stigum reektunar.

Praelkunarvinna a bémullarokrum
Pétt praelahald 4 bémullarekrum hafi 1i6id undir lok i Banda-

rikjunum eftir ad borgarastridinu lauk virdist preelkunarvinna
p6 enn vidgangast. Um tiu ar eru sidan Uzbekistan komst i
heimsfréttir fyrir barnaprelkun 4 bémullar6krum en Uzbekistan
er einn steersti bémullarframleidandi { heimi. T nyrri skyrslu fra
Alpjédavinnumdlastofnuninni segir ad tekist hafi ad uppreta
barnaprelkun og naudungarvinnu i Uzbekistan ad langmestu
leyti, a0 stjérnvold séu heett ad pvinga f6lk til vinnu 4 uppskeru-
tima og ad laun hafi hakkad.

Nu si0ast beinist athyglin pé a0 bémull frd Kina. Um 85% af
bémullarframleidslu { Kina fer fram { Xinjiang-héradi i nord-
urhluta landsins og er hin um 20% af allri bémullarreektun
heimsins. A sidasta 4ri sagdi BBC fréttir af umfangsmikilli
prelkunarvinnu 4 bémullardkrum { Xinjiang. Hafa kinversk
stjornvold verid sokud um kerfisbundin mannréttindarbrot
gegn Url'lgl'um sem telja um helming ibia héradsins eda um 12
milljonir. Url'lgiar eru flestir muslimar og tala eigid tungumal
sem likist tyrknesku. Fréttir herma ad hundrud pusunda Urligia
séu pvingadir til ad vinna vid bémullartinslu 4 bémullardkrum en
kinversk stjérnvold hafa métmelt 6llum dsékunum. I byrjun drs
settu Bandarikin innflutningsbann 4 bémull og v6rur 4r bémull
frd Xinjiang-héradinu og fleiri riki, m.a. Island, hafa tilkynnt ad

pau muni beita Kina pvingunaradgerdum vegna pessa mals.

bad er ekkert nytt ad fréttir berist af neikveedum umhverfisahrifum eda
mannréttindabrotum sem tengjast fataframleidslu. Krafan um rekjanleika
verdur pvi sifellt haveerari og pa skiptir ekki bara mali hvar flikin er
saumud eda hvar textillinn er medhéndladur heldur vilja neytendur

lika vita hvadan bomullin kemur og fyrir pvi er rik astaeda.

A milli steins og sleggju

I fyrra gifu beedi Nike og H&M 1t yfirlysingu um ad fyrirtaekin
keyptu ekki bomull fra Xinjiang og lystu yfir dhyggjum af st60u
mila. Pessar fréttatilkynningar voktu ekki mikla athygli 4 sinum
tima en 4 pessu dri vard fjandinn laus. I framhaldi af vidskipta-
banni Bandarikjanna 4 bémull frd héradinu og vidskipta-
pvingunum sem beindust ad kinverskum embeettisménnum
voru yfirlysingar Nike og H&M rifjadar upp 4 samfélagsmiolum
og féru i framhaldinu 4 flug. Voru kinverskir neytendur hvattir
til ad smidganga pessi fyrirteeki. Rikissjonvarpsst6d Kina lagdi
sitt af morkum til umredunnar og syndi ad ségn hina sénnu
mynd af bémullardkrum Xinjiang. Mitti sjd idnvaedda tinslu og
ummeali Urﬁgﬁabénda um ad slegist veeri um storfin. Vestrenir
fataframleidendur eru pvi 4 milli steins og sleggju ef svo meetti
segja. Kinverskur neytendamarkadur er mjog mikilvegur, enda
gridarstor, en ad sama skapi eykst krafa neytenda um dbyrga
framleidslu sem framleidendur verda, og vilja eflaust einnig, taka
tillit til.

Ny rakningartaekni

Framleidendur geta fengid upplysingar um uppruna bémullar i
gegnum vottord frd seljendum. Hrdvérumarkadur med bomull er
hins vegar gridarstor og bémull getur skipt oft um hendur, sem
eykur heettuna 4 ad rekjanleikinn glatist.

I sznska neytendabladinu Rad och Rén er sagt frd pvi ad
nysjalenskt fyrirteeki, Oritain, hafi préad adferd til ad rekja bém-
ull frd flik til akurs. Grant Cochrane, forstjéri Oritain, segir pad
gert med pvi ad greina bémullartrefjar ur flikinni en hravorur
eins og bomull séu { raun med einskonar fingrafar eda kéda sem
gefl mikilveegar upplysingar um uppruna. Pessar upplysingar
varda m.a. samsetningu jarovegs, veourfar og rektunaradferdir og
eru geymdar { gagnagrunni fyrirtekisins, en einnig er studst vid
gogn sem eru 6llum opin og adgengileg.

Fyrirtekid gefur sig einnig ut fyrir ad rekja uppruna hunangs,
kafhis, kjots og lyfja en bémull sé p6 einkar heppileg i pessu
samhengi. Returnar fara djipt ofan i jardveginn og taka upp efni
sem eru rekjanleg. Haegt sé a0 segja til um med 95% vissu hvar
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bémull er rektud og pad komi sér vel ef fram-
leidendur vilja til demis tryggja a0 bémullin
komi ekki frd Xinjiang eda Uzbekistan.

Besta lausnin ad nyta vel

Pad getur verid 6mogulegt fyrir neytendur
a0 afla sér upplysinga um uppruna fatnadar,
jafnvel pétt einbeittur vilji sé til stadar.
Vottanir geta vissulega hjalpad til og ma

nefna Svaninn, Evrépublémid, Better Cotton
Initiative og Fairtrade, en einungis litid brot
af fatnadi og textil er vottad. Oll framleidsla,
jafnvel st sem er umhverfisveenni en ella, tekur
b6 sinn umhverfistoll og pvi er besta ridid ad
neyta minna og nota pad sem pegar hefur verid
framleitt. T Svipj6d syna nyjar rannséknir ad
félk er medvitadra um neikvaed ahrif fatafram-
leidslu nd en fyrir premur drum. Petta 4 ekki
sist vi0 um ungt f6lk sem er mun medvitadra
en peir sem eldri eru. Ekki er vitad til pess

a0 samberileg rannsékn hafi verid gerd hér 4
landi 4 sidustu drum en gera md pé rad fyrir ad
medvitund um pessi mal hafi aukist.

Heimild BBC, Rad och Rén




Grisjun til gledi

Pad eru gémul sannindi og ny a0 hamingjan verdur ekki keypt.
Pratt fyrir pad verdur seint sagt ad naumhyggja radi rikjum 4
Vesturlondum og reyndar er pad svo ad margir eru hreinlega
a0 drukkna i déti. Hafi f6lk dhuga 4 ad gera eitthvad { mélun-
um — hvort sem er ad koma sma skikki 4 heimilid eda losa sig
vi0 megnid af veraldlegum eigum sinum — er hjalpin pé innan
seilingar.

Fyrst verour kynnt til leiks hin japanska Marie Kondo en bék
hennar, , Taktu til i lifi pinu!“, hefur verid pydd 4 fjolda tungu-
mdla, m.a. islensku, og Netflix- peettir hennar hafa notid mikilla
vinsalda. Svo hitt skin fregdarsl Kondi ad ny ségn hefur rutt
sér til rams; ,,to kondo“ eda ,,a0 kondda“, i merkingunni ad taka
til ad hetti Kondo.

Ein tiltekt dugar

Kondo segir flesta gera pau mistok ad vera stanslaust ad taka

til. Ein tiltekt 4 hins vegar ad vera nég og dhrifin eiga ad geta
verid varanleg. Til a0 svo megi verda parf f6lk ad losa sig vid
allan éparfa og finna sidan hlutunum stad par sem audvelt er ad
nilgast pd og ganga frd peim aftur. Grunnstefid er ad losa sig
vid allt sem ekki nytist eda veitir gledi en pad getur verid prautin

pyngri.

Fyrsta skrefio i Mari Kondo adferdinni er ad fara i gegnum
alla hluti, fot, baekur o.s.frv. og meta hvort hlutur eigi sér dfram
tilverurétt 4 heimilinu. Pad er gert med pvi ad snerta hlutinn
og spyrja hvort hann veiti eigandanum gledi. Ef svo er ekki er
honum pokkud pjénustan og hann kvaddur. Radist er i petta
verkefni eftir flokkum, en ekki herbergjum, og byrjad 4 peim
flokkum sem teljast audveldir, p.e. ekki miklar tilfinningar i
spilunum. Tilvalid er ad byrja 4 fotum og skal pd tina til allar
flikur hvar sem peer eru geymdar og setja i einn haug pannig ad
eigandinn neydist til a0 horfast { augu vid magnid.

Pegar eftir standa hlutir sem veita eigandanum gledi parf ad
finna peim gédan stad. Kondo kennir f6lki ad rdlla upp sokkum,

Ef marka ma hina ymsu sérfraedinga getur of mikid af veraldlegum
eigum haft neikvaed ahrif a salarlifid. Paer ibyngja, taka plass,
minna okkur & misheppnud innkaup og auka a oreiduna i

lifinu. Pad geeti pvi verid lidur 1 pvi ad beeta andlega heilsu

ad radast i tiltekt og losa heimilid vid alls konar oparfa.

brjéta saman boli og ganga haganlega fra 6llum hlutum. Takist
petta mun 1ifid, ad s6gn, breytast til hins betra.

Mari Kondo leggur dherslu d ad for séu brotin saman og sokkum
riillad upp og pau geymd pannig ad audvelt sé ad nalgast.

Henda til ad kaupa meira?

Allt hljémar petta skynsamlega og ljést er a0 Kondo veeri

ekki jafn vinsal og raun ber vitni ef hin hefoi ekki eitthvad til
sins mals. Pad kom pvi mérgum 4 6vart pegar Kondo opnadi
netverslun par sem kaupa md alls kyns varning, par af ymislegt
sem telst alls ekki til naudpurfta. Kondo svaradi gagnryninni 4
pann veg ad hin veri ekki ad yta undir neysluhyggju heldur veeri
hun a0 gefa neytendum teekifeeri til ad kaupa hluti sem veita
peim gledi.
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Einfaldara lif - minna stress

Tiltekt i fataskapnum gaeti verid fyrsta skrefid a att ad einfaldara lifi

Hin bandariska Courtney Carver dkvad ad einfalda lif sitt pegar
hun var greind med MS- sjukdéminn 4rid 2006. Markmio
hennar var fyrst og fremst ad minnka streitu og nd stjérn 4
fjairmdlum sinum. Hun hefur gefid ut beekur og heldur uti
vefsidunni bemorewithless.com par sem finna ma ymis g6 rao.
Carver melir med pvi a0 f6lk byrji smétt og smatt a0 losa sig vid
dét og koma meira skipulagi 4 1ifid. Hun er ad pessu leyti 6lik
Kondo sem meelir med pvi ad tekist sé 4 vid verkefnid i ahlaupi
en bddar ddsama peer frelsid og léttinn sem felst { pvi a0 feekka
veraldlegum eigum.

Verkefni 333

Arid 2021 t6k Carver malin i sinar hendur pegar henni potti
fataskdpurinn vera ordinn fullmikill stressvaldur. Hin dkvad ad
fara { dtak sem f6lst i pvi ad takmarka innihald fataskdpsins vid
33 hluti (flikur, ské og fylgihluti) { prjd ménudi. Verkefnid kallar
hun Project 333.

Carver segir heegt a0 minnka stress umtalsvert med pvi ad fackka
flikum i skdpnum. Par fyrir utan gefur fatagrisjun betri yfirsyn
og meira pldss, sparar pening og minnkar sektarkennd. P4 eru
likur 4 pvi a0 tiltektin { fataskdpnum dreifi sér yfir 4 adra petti
lifsins. Carver melir med pvi ad f6lk geymi 611 f6t 4 sama stad.
Pegar fot, skér og fylgihlutir eru uti um allt hverfur yfirsynin.

Samkvemt Carver syna rannsoknir ad vid notum 20% af
totunum 80% af timanum. Sjalf hafi hin, eins og svo margir,
byrjad morgnana 4 ad stara inn { yfirfullan fataskdpinn kvartandi
yfir pvi ad eiga ekkert til ad fara 1. T hvert skipti sem hin opnadi
skapinn upplifdi hun lika samviskubit. Parna héngu fot sem voru
vitnisburdur um mislukkud innkaup, peningaeydslu sem ekki

var hagt ad réttleta, fot { steerdum og snidum sem ekki hentudu
lengur og jafnvel gjafir sem voru gefnar af g6dum hug en hofou

aldrei fallid { kramid.

Carver melir med pvi ad folk geymi 61l fot & sama stad. Pegar fot,
skor og fylgiblutir eru iiti um allt hverfur yfirsynin. Ef verdmidinn
bangir enn d flikinni er vétt ad gefa hana. Flikin med midanum d
gerir ekkert annad en minna pig a slem kaup.

Sjélf segir Carver pad hafa komid sér 4 évart hversu mikil vid-
brogd hun fékk vid Project 333 en henni var medal annars bodid
i patt Opruh Winfrey til ad segja frd reynslu sinni. A vefsidunni
bemorewithless.com md finna gédar rédleggingar fyrir pd sem
vilja lata 4 pad reyna a0 takmarka fataskdpinn vid 33 hluti i prjd

manudi.
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Efnishyggjutiltekt

The Home Edit er angi af peirri tiltektartisku sem trollridur
ollu um pessar mundir en 4 i raun ekkert skylt vid minimaliskan

lifsstil eda naumhyggju. Vinkonurnar Clea Shearer og Joanna
Tepli stofnudu fyrirtaekid The Home Edit arid 2015. Par bjéda

upp 4 tiltektarbjénustu og selja einnig alls kyns skipulagsvarning.

A solusiou fyrirtekisins homeedit.com ma sjd éendanlegt trval
af hirslum, merkimidum og herdatrjim sem audveldlega freista
folks i tiltektarhugleidingum. Hér er p6 ekki gerd krafa um ad
f6lk minnki vid sig draslid, pvert 4 méti midast adferdin vid ad
koma pvi 6llu fyrir 4 skipulagdan hitt, helst { gagnsajum plast-
hirslum af 6llum steerdum og gerdum, og skal 6llu radad eftir lit,
meira ad segja pokkudum matvorum i eldhisskapum.

Sem flestu skal komid fyrir i plastilatum eda annars konar hirslum en
per stollur hafa einmitt lifibraud sitt af pvi ad selja ildt og skipulags-

varning.

I fyrra kom it pattar6d 4 Netflix, Get Organised, sem synir paer
stollur fara 4 heimili f6lks, rikra og freegra sem og almugans,

og taka til hendinni. Vérulinu peirra er éspart hampad i patt-
unum enda virdist ekki hegt ad nd stjérn 4 hlutunum nema
med sérstokum ilitum og hirslum svo sem litlum plasthirslum
fyrir eyrnapinna, plastilitum fyrir morgunkornid eda plast-
uppheekkunum fyrir désirnar aftast i skipnum. Hafa pettirnir
verid gagnryndir fyrir a0 likjast meira allsherjar auglysingu fyrir
vorumerkid og yta undir neysluhyggju frekar en hitt.

f

Pess virdi ad sleppa
takinu

Vinirnir Joshua Fields Millburn og Ryan Nicodemus hafa bodad
minimaliskan lifsstil um drabil. B4dir voru peir vel stedir og

i g60um storfum en eftir persénulegt afall akvad Millburn ad
breyta um lifsstil. Hann losadi sig vid megnid af persénulegum
eigum og vard allur annar. Nicodemus sd jakvaeda breytinguna

4 vini sinum og spurdi hverju seetti. I framhaldinu akvad hann

a0 fara sému leid og Gr vard samvinna sem hefur skotid peim
félogum upp 4 stjérnuhiminn grisjara. Peir halda ati vefsidunni
theminimalists.com. og hafa gefid ut nokkrar beekur og tvo
Netflix-peetti og haldio fjélda fyrirlestra.

Pad er p6 ekki svo, a0 peirra sdgn, ad 1ifid breytist 6sjalfratt til
hins betra bara vid pad ad grynnka 4 détinu. Teeknilegi hlutinn
sé ekki erfidur, p.e. ad losa sig vid eigurnar, en ef f6lk er ekki med
pad 4 hreinu hvers vegna pad leggur { pessa vegferd eru likur 4 ad
allt fari { sama farid. Folk skilgreinir sig gjarnan 1t frd efnis-
legum eigum og trdir pvi ad hlutir feeri pvi gledi og hamingju.
Eigurnar eru p6 ekki vandamalid { sjdlfu sér heldur sa stadreynd
a0 vi0 tengjumst peim tilfinningalegum bondum og pad heftir
okkur. Pad geti verio erfitt ad sleppa takinu en pad sé vel pess
Vvirdi.

Sankarar i dulargerfi

Millburn og Nicodemus hafa illan bifur 4 tiltektarsérfreedingum,
yorganizers, eins og peim sem 40ur hafa verid nefndir, og segja
pa sigla undir folsku flaggi. Pad sé i raun enginn munur 4 peim
og sonkurum (e. hoarders). Badir hafa pad markmid ad sanka ad
sér meira déti en sankararnir eru litnir hornauga 6likt peim sem
kunna a0 koma 6llum eigum sinum skipulega fyrir. Pegar 6llu er
4 botninn hvolft sé tiltektarskipulagsirittan pé ekkert annad en
vel skipul6gd sénkun sem eigi ekkert skylt vid naumhyggju.

30 Neytendabladid // Oktober 2021



Breyttur lifssti
- betra lif

Arid 2016 gaf Aslaug Gudrinarddttir ut
bdékina Minimaliskur lifsstill — pad munar um
minna, par sem hun segqir fra reynslu sinni
og gefur géd rdad. Neytendabladid nadi tali af
Aslaugu til forvitnast um reynslu hennar.

Pegar Aslaug er spurd um kosti pess ad stunda minimaliskan
lifsstil nefnir hin léttinn sem fylgir minni éreidu. ,Pegar buid
er a0 losa sig vi0 allan éparfa fer minni timi { tiltekt og par af
leidandi er audveldara ad halda i horfinu.“ Aslaug segir einnig
a0 minimaliskur lifsstill sé gédur fyrir fjarhaginn pvi f6lk heetti
hugsunarlausum innkaupum. Félk kaupi gjarnan betri og
vandadri hluti sem endast en sjalf segist hin leyfa sér a0 kaupa

vondud f6t og pd skipti verdid ekki 6llu mali.

En hvernig leiddist hin inn 4 pessa braut? Aslaug segist alltaf
hafa viljad hafa hlutina i 160 og reglu og aldrei verid mikil
neysluhyggjumanneskja. Hin hafi p6 ekki stigio skrefid til fulls
fyrr en fjlskyldan flutti tr 300 fermetra einbylishasi { mun
minna hus. Aslaug deetlar ad vid flutninginn hafi pau hjénin
losad sig vid tvo pridju af 6llu pvi sem var { stéra hisinu og pvi
fylgdi mikill léttir. Aslaug segir pad koma fyrir ad hin sakni
hussins, sérstaklega gardsins og kannski pess ad geta haldid
stérar veislur en pad séu pé smdmunir.

Adspurd segir Aslaug ad pad skipti mali fyrir hjén eda sambyl-
isf6lk a0 vera samstiga en hvernig gekk henni ad fd manninn
sinn med 4 vagninn? Aslaug segist hafa fengid sjokk pegar

hn sd fataherbergio hans { fyrsta skipti. ,Par voru 61l jakkafot
lifsins og allt sem peim fylgdi, madurinn hafdi ekki notad bindi
drum saman en samt atti hann um pad bil 50 stykki svo pad ma
imynda sér safnid af 6llu hinu, bedi fétum og ském. Eg fékk
nidarsamlegast leyfi (eftir ad vid férum ad bua saman) til ad
hjdlpa honum ad grisja petta og sidan hefur hann verid mun
me0vitadri um pessa hluti.

Tekid til i dagskranni

Aslaug leggur aherslu 4 ad minimaliskur lifsstill sndist ekki
adeins um a0 feekka veraldlegum eigum heldur lika ad einfalda
1ifid. Oll eigum vid pad til ad fylla dagskrana af 6tal verkefnum
og vioburdum og sumt gerum vid meira af skylduraekni en af
dhuga. Pad sé pvi dkvedin andleg tiltekt folgin { pvi ad skera
nidur dagskrana og hegja 4.

Aslaug segir brn ekki sidur njota dgédans af minimaliskum
lifsstil enda bendi margt til ad bornum 1idi ekki alltof vel i

peim hrada lifsstil sem vid hofum tileinkad okkur. Bérn eigi
gjarnan allt of mikiod af déti og hafi of mikid ad gera rétt eins og
foreldrarnir. Témstundir og félagslif barna er vissulega mikil-
vaegt en pad sé lika hegt ad gera of mikid af pvi gé0a. Flestir
foreldra purfa ad erindast med bornin og pad geti verid mikill
streituvaldur og engum til dnzegju. Pad verdur vissulega ekki

hjd pvi komist ad erindast en i anda minimalisks lifsstils vaeri
markmidid ad faekka slikum ferdum og reyna ad komast { peer dn
barna ef pad er hagt.

A}laug heldur mikid upp d petta fallega bollastell sem ddur var i eigu
ommu hennar og afa. Hiin segist nota pad pegar gestir koma i kaffi
enda engin dsteda til ad spara fallega muni eins og okkur hettir of?
til.

A0 lokum er ekki ur vegi a0 spyrja hvad folk geti gert til ad halda
sér vi0 efnid. Er heetta 4 pvi allt fari aftur i sama farid og d6tid
byrji heegt og sigandi ad safnast aftur upp? Aslaug segir pad ekki
sina upplifun, pvert 4 moéti séu allar likur 4 ad pessi breyting 4
hugarfari og lifsstil verdi varanleg p6 ad hin eins og adrir purfi
a0 hreinsa til { kringum sig 60ru hvoru. ,Hver vill ekki meiri
tima, meira pldss, meiri pening og meiri r6,“ segir Aslaug ad
endingu.
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