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LEIDARINN

Abyrgdarlaus
markadssetning a
ohollum mat

[ sumar kolludu neytendasamtok | Evrépu eftir pvi
ad matveelaframleidendur heettu ad markadssetja
ohollustu til barna med pvi ad nota teiknimynda-
personur og lukkudyr i auglysingum og a pakkn-
ingum. Seljendur vita ad litrikar umbudir med vin-
seelum teikninmyndapersonum heilla og peir vita
lika ad oft rdda bornin miklu um pad hvad endar |
innkaupakerrunni.
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[ nyrri rannsokn sem birtist i laeknaritinu The Lan-
cet { oktéber kemur fram ad hlutfall of feitra barna og unglinga (5-19
ara) & heimsvisu hafi tifaldast & sidustu fjorum dratugum. Adalhofund-
ur greinarinnar, professor Majid Ezzati, segir pessa préun m.a. endur-
spegla pau ahrif sem markadssetning @ matvaelum hafi. Haga purfi
hlutunum pannig ad hollur og naeringarrikur matur verdi adgengilegur
fyrir 6ll heimili, sem og i skolum, og ad 16ggjof og skattaumhverfi verndi
born fyrir 6hollum mat.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni hefur markadssetning a
ohollustu, pb.e. mat sem inniheldur hatt hlutfall sykurs, fitu og salts ahrif
a holdarfar barna og heilsu peirra. Stofnunin hefur kallad eftir pvi ad riki
heims gripi til adgerda enda sé pessi proun alvarleg. Rangt mataraedi
eykur likur @ ymsum sjukdémum sem skerda lifsgeedi auk pess sem
kostnadurinn vid lifstilssjukdéma er ad sliga heilbrigdiskerfi margra
landa.

Sum lond hafa nu pegar gripid til adgerda, eins og lesa ma um hér i
bladinu, en vidast hvar eru yfirvold rog vid ad stiga nidur feeti. bad virdist
rikjandi vidhorf ad folk beri alfarid abyrgd a eigin mataraedi og mataraedi
barna sinna. Seljendur hafi pannig fullt leyfi til ad gera disaetan morgun-
mat spennandi med litrikum umbudum. Pad sé ekki vandamal samfél-
agsins ef foreldrar rada ekki vid bornin sin.

pad er hins vegar samfélagid sem parf ad takast & vid afleidingarnar af
bessari 6fugproun. Pa hlytur pad ad vera & abyrgd samfélagsins alls ad
tryggja bornum eins oruggt og heilbrigt umhverfi og mogulegt er. Rétt-
ur framleidenda og seljenda til ad beina éhollustu ad bornum er ekki
heilagur. Hagsmunir peirra eiga ekki ad hafa forgang umfram heilsu
barna og unglinga. Pannig er pad ni samt i dag og pvi parf ad breyta.

Brynhildur Pétursdottir
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Eins og félagsmenn hafa eflaust ordid varir vid st6d rekst-
ur samtakanna teept um tima en med samhentu ataki og
hagraedingu hefur tekist ad koma rekstrinum a réttan kjol.
Medal adgerda sem gripid hefur verid til er ad fella nidur ut-
gafu & 4 tbl. Neytendabladsins og vonum vid ad félagsmenn
syni pvi skilning. A naesta &ri verdur Utgafan komin i samt
lag. Starfsfélk hefur verid endurradid en starfsmenn eru nu

@ Goodar frettir af starfinu

sjO i sex stodugildum. Leigusamningur hefur verid endurnyj-
adur og verda hofudstddvarnar pvi afram a Hverfisgotu 105
i Reykjavik. Skrifstofa samtakanna & Akureyri er i Alpbyduhus-
inu, Skipagotu 14. Brynhildur Pétursdottir tok vid stddu fram-
kveemdastjéra i september sl. Stjérn og starfsfolk NS vinna
afram ad pvi ad styrkja enn frekar stodu samtakanna og eru
bjartsyn & framhaldid.

Agoet meeting a félagsfund

Stjorn Neytendasamtakanna efndi til félagsfundar pann 17.
agust sidastlidinn. Ageetis maeting var & fundinn par sem
farid var yfir storf stjornar Neytendasamtakanna fra pinginu
i oktéber 2016.

A fundinum voru 8l spilin 16gd & bordid, fundargerdir lagu
frammi og varaformadur for yfir timalinu stjérnarfunda og
dkvardana sem leiddu til erfidrar fjdrhagsstodu Neytenda-
samtakanna. Varaformadurinn Utskyrdi astaeedur og undan-
fara pess ad segja purfti starfsfolki upp fyrir 1. juli. Frafarandi
formadur gerdi grein fyrir sinni syn. Hann lauk mali sinu & pvi
ad 6ska samtokunum velfarnadar.

Nokkrar umraedur voru um fjarhagsstodu, réttmaeti uppsagna
og tilkomu ymissa gerda sem leiddu til afsagnar frafarandi
formanns og stodu stjérnar. Einnig komu fram tilmeeli um ad
gefa aetti stjorninni og starfsfolki tima til ad sinna mikilvaegu
starfi samtakanna afram og rétta af rekstur samtakanna.

Stefan Hrafn Jonsson varaformadur Neytendasamtakanna og Gunnar
Alexander Olafsson stjornarmadur.

Margir budust til pess ad vinna med samtokunum ad yms-
um brynum malum eins og endurskodun laga samtakanna
og undirbuningi ad naesta pingi.

Mzeeting var agaet eda um 30 manns.
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Félagsmadur fér nylega med hund-
inn sinn til dyralaeknis par sem hann
grunadi ad hundurinn hefdi étid sokka
og annan smafatnad an pess ad skila
honum af sér med edlilegum haetti.
Dyralaeknirinn tok rontgenmynd af
maga hundsins og var augljost ad mati
starfsmanna ad eitt og annad veeri
fast i maga hundsins og pvi naudsyn-
legt ad hafa hradar hendur. Bokud var
adgerd daginn eftir og var eigandinn
med hundinn i stréngu eftirliti og
fylgdist med hvort fatnadurinn skiladi
sér edlilega en pad gerdist ekki. Vard
bvi ekki hja komist ad senda hundinn

Oporf

skuroaogero

a hundi

i adgerd par sem hann var svaefaur,
maginn ristur upp og parmarnir teknir
Ut og preifad a peim. Ekkert fannst pé

i pormunum og ekkert éedlilegt ad sja.
Adgerdin virtist pvi hafa verid gerd ad
asteedulausu en hun kostadi vel yfir
100.000 kr. Eigandinn fékk afrit af ront-
genmyndinni og syndi hana rontgen-
laekni sem sa ekkert 6edlilegt, en sa var
ad visu ekki dyralaeknir.

Skommu sidar fér félagsmadur med
kott & somu stofu par sem honum var
tjad ad naudsynlegt veeri ad fram-
kvaema tannadgerd strax par sem

rifa pyrfti Ur nokkrar tennur og var
deetladur kostnadur um 60 pusund
kronur. Eigandinn akvad ad fara 4 adra
dyraleeknastofu par sem mat dyralaekn-
is var ad naegjanlegt veeri ad hreinsa
tannstein og ekki porf 4 ad rifa neinar
tennur dr kettinum. SuU adgerd kostadi
teeplega 20 pusund. Félagsmadurinn
vildi pvi koma pvi & framfeeri ad pad
geeti borgad sig fyrir dyraeigendur ad
leita alits hja fleiri en einum dyralaekni
adur en farid er i dyrar og jafnvel
dhaettusamar adgeradir.

)

ECC-Net

Borgar sig ad leita til ECC

- Islenskur ferdamadur fékk ekki bilinn sem hann pantadi

islenskur ferdamadur, sem var & ferd-
alagi um Bretland, leigdi 16 manna rutu
til ad ferja sig og sjo adra farpbega Ut

a flugvoll. Ferdamadurinn bokadi og
borgadi rdtuna & heimasidu fyrirtaekis-
ins og passadi sig a pvi ad panta

16 manna rutu til ad tryggja ad allur
farangur keemist med. begar rutan
kom ad sakja farpegana kom i ljés

ad rdtan var atta manna en ekki 16
manna. Ferdamadurinn neyddist pvi
til ad panta auka leigubil til ad ferma

farangurinn sem komst ekki i rdtuna.
Ferdamadurinn kvartadi til fyrirteekisins
en fékk ekki urlausn malsins og hafai
bvi samband vid ECC 4 islandi. ECC &
[slandi tok malid ad sér og aframsendi
bad til ECC i Hollandi par sem um-
reett fyrirtaeki var skrad med adsetur.
Malalok urdu pau ad ferdamadurinn
fékk endurgreiddan leigubilinn sem
hann neyddist til ad panta, dsamt
verdmismuninum & rdtunum tveimur.
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[ pallbordinu satu Porsteinn Viglundsson hisnzdis- og félagsmalaradherra, Sigridur Ingibjoérg Ingadottir fra ASI, Logi Mar Einarsson formadur
Samfylkingarinnar og Hrannar Mar Gunnarsson fra Leigjendaadstodinni. Brynhildur Pétursdottir styrdi umradum.

Fundur folksins var haldinn i Hofi a
Akureyri 9. — 10. september sl. og toku
Neytendasamtokin virkan patt eins

og undanfarin ar. Neytendasamtokin
stéou fyrir pallbordsumraadum um
stodu leigjenda Voru fundarmenn sam-
mala um ad bregdast pyrfti vid beim
skorti sem er @ husnaedismarkadi en
hann veeri ad miklu leyti rét vandans.
Asteedan fyrir pessum skorti veeri ekki
sist su ad of litid hefur verid byggt
eftir hrun fjarmalakerfisins. Stadan

er b6 mismunandi eftir sveitarfélog-
um og morg deemi eru um skort @
leiguibidum & minni stodum sem
kemur m.a. til af pvi ad byggingar-
kostnadur stendur ekki undir fast-
eignaverai.

P& var reett um pad hvort AirBnB hefdi
ahrif & leiguverd en patttakendur toldu
ad nyjar reglur um hamarks dagafjolda
aettu ad tryggja ad slik utleiga til
ferdamanna hefdi ekki neikvaed ahrif

a markadinn. Var p6 bent 4 ad miklu
skipti ad eftirlit med reglunum veeri
oflugt. Einnig var komid inn & pann
mikla voxt sem hefur att sér stad hja
leigufélogum & undanfornum arum

0g ba stadreynd ad nokkur leigufélog
eru ordin svo stor ad pau eiga yfir
1.000 ibuair. Skiptar skodanir voru

a pvi hvort slikt veeri gott eda slaeemt
fyrir leigumarkadinn almennt en allir
voru pé sammala um ad heilbrigdur
leigumarkadur feeli m.a. i sér starfsemi
leigufélaga i bland vid einstaklinga sem
leigusala. Adeins var raett um pad hvort
astaeda veeri til ad setja pak 4 leiguverd
en pallbordspatttakendur téldu ad slikt
veeri ad morgu leyti flokid. Mun betri
leid veeri ad tryggja meira frambod af
ibudum og gera folki audvelt ad leigja
at.

Neytendasamtokin toku einnig patt i
vidburdi med Norreena félaginu sem
snerist um umhverfismal og i vidburdi
sem AkureyrarAkademian stéd fyrir

asamt Umhverfisstofnun par sem
umfjollunarefnid var sidraen neysla. pa
voru samtokin med sérstakan bas a
svaedinu par sem fulltriar samtakanna
freeddu gesti og gangandi um starfid
sem unnid er hja samtokunum.

Stettarfelogin styrkja NS

Neytendasamtokin hafa i gegnum
tidina att gott samstarf vid verkalyds-
félogin i landinu enda fara hagsmunir
launpega og neytenda yfirleitt saman.
Verkalydsfélog a Eyjafjardarsveedinu
hafa stutt samtokin vegna skrifstof-
unnar a Akureyri. Efling styrkti nylega
samtokin um 300.000 krénur og ASI
akvad ad styrkja samtokin um eina
milljon krénur. [ tilkynningu sem ASI
sendi fra sér af pvi tilefni sagdi medal
annars: ,Alpydusamband [slands hefur

um arabil att i godu sambandi vid Neyt-
endasamtokin og telur ASI pbau pjéna
mikilvaegu hlutverki vid ad geeta hag-
smuna neytenda og tala mali peirra.
Midstjorn Alpydusambandsins dkvad
bvi & fundi sinum pann 4. oktéber sl. ad
styrkja starfsemi Neytendasamtakanna
um eina milljén kréna. Su von fylgir fjar-
framlaginu ad samtokin nai aftur fyrri
styrk til heilla fyrir neytendur & [slandi.”
Neytendasamtokin eru afar pakklat
fyrir bennan mikilveega studning.
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Pad eru ekki nyjar fréttir ad framleidsla
a fatnadi er bumhverfisvaen. Raektun &
bomullarplontum kallar & mikla notkun
a baedi vatni og varnarefnum. Textil-
framleidslan er orkufrek og i hana eru
notud ymis efni svo sem litarefni og
onnur kemisk efni. ba er pvi gjarnan
haldid fram ad pvottur & fétum sé mjog
oumhverfisvaenn enda krefst pvotturinn
orku, vatns og pvottaefnis.

Sandra Roos hefur rannsakad um-
hverfisahrif fatnadar fra voggu til
grafar en doktorsverkefni hennar vid
Gautaborgarhaskola snerist um ad
meela pau neikvaedu umhverfisahrif
sem framleidsla a fotum og notkun
beirra hefur. Nidurstada hennar er su
ad langmestu umhverfisahrifin af fatn-
adi séu i framleidsluferlinu eda 70%.
Flutningur a fatnadi fra framleidanda
til verslana sem og flutningurinn ur
verslunum og heim til neytenda vegur

nokkud eda samanlagt 26%. Umhverf-
isahrif af pvotti & fatnadi eru hins
vegar afar litil eda einungis 3% af
heildarahrifunum. pegar umhverfisahrif
fatnadar eru maeld skiptir pad pviiraun
litlu mali hvort pau eru pvegin vid 30
gradur eda 60 gradur eda hversu oft.
Urdun og onnur urgangsmedhondlun
vegur sidan 1%.

[ vidtali vid saenska neytendabladid
R&d och Ron segir Sandra Roos ad
god nyting a fotum sé sa pattur sem
radi langmestu um pad hversu mikil
umbhverfisahrif af fatnadi eru pegar
horft er & heildarmyndina. F6t sem
begar hafa verid framleidd og send a
milli landa hafa pegar skilid eftir sig
svo stért umhverfisspor ad eina vitid
(Ut fra umhverfissjénarmidum) sé ad
nyta pau sem allra best. Skilabodin eru
bvi ad kaupa faerri flikur og vandadri og
slita peim ut.

Flisfatnadur hefur verid und-
ir smasjannivegna peirra
orsmau plastagna sem losna
ur flikunum vid pvott. Pessar
mikroagnir berast ut 1 sjd og
inn i fedukedjuna. Flisfot aetti

pvi ad pvo sem allra minnst.

Ofnaemisvaldandi efni
sem ber a0 varast

MI (Methylisothiazolinone) er pekkt-
ur onfaemisvaldur sem hefur verid
notad i blautpurrkur, sjampé og ymsar
snyrtivorur sem rotvarnarefni. NU
hefur notkun Ml verid bonnud i vorum
sem eru i snertingu vid hud i lengri
tima, svo sem hudkrem ymiss konar
og blautservéttur, en efnid er ennpa
leyft i hreingerningarvérum, sapum og
sjampoi. Folki er radlagt ad fordast

efnid enda haegt ad finna hreingerning-
arefni og sapur an MI. Efnid er hins
vegar lika notad i malningu og pott
margir framleidendur hafi unnid ad
bvi @ undanférnum arum ad minnka
magnid er pad enn til stadar i mérgum
tegundum. bvi skal lofta vel Ut eftir ad
buid er ad mala og nota hanska til ad
geeta fyllsta oryggis.
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Svanurinn a flugi

Neytendur verda sifellt meo-
vitadri um ad velja vorur sem
eru umhverfisvenar og lausar
vio skadleg efni. Umhverfis-
merki koma par ad gédum
notum og i dag pekkja flestir
Svaninn sem er opinbert um-
hverfismerki Nordurlandanna.
Voruurvalio af Svansmerktum
vorum er sifellt ad aukast og 1
dag ma finna 28.500 vorur og
pjonustu sem uppfylla krofur
Svansins.

Augnskuggar og pudur

peer fréttir barust fra Danmaorku i sumar
ad komin sé & markad svansmerkt
fordunarlina, su fyrsta sinnar tegund-
ar i heiminum. Vorulinan er préud af
tveimur donskum snyrtifraedingum
sem badar hafa ofneemi fyrir ymsum
efnum sem algeng eru i snyrtivorum.
paer akvadu pvi ad hanna snyrtivorulinu
sem steedist paer strongu krofur sem
gerdar eru til Svansmerktra vara.
Vorurnar innihalda engin ilmefni, engin
efni sem talin eru hormdnaraskandi og
engin umdeild litarefni.

Vorudrvalid hja Miild er enn sem komid
er ekki mjog mikid en framtakid er lofs-
vert. Sja nanar a www.miild.dk

Gallabuxur og barnafét

A sidasta &ri var mikil uppsveifla {
framleidslu & Svansvottudum fatnadi.
Fyrirteekid Cubus hefur sett @ markad
nokkrar Svansmerktar vorulinur og
lagdi til ad byrja med mikla aherslu

a barnafot, en & pessu ari kynnti pad
til sdgunnar Svansmerkt ullarnaer-
fot. Fyrirtaekid Velour by Nostalgi var
fyrst til ad setja @ markad vottadar
gallabuxur arid 2016 og fylgdi Cubus-
kedjan fast & eftir.

NU fast baedi svansvottadar gallabuxur
og barnafot pott ekki sé enn farid ad
selja svansvottud for hér a landi

b

@

Svansvottud hus

Aukinn ahugi er & Svansvottudum
byggingum. Malaflokkurinn hefur verid
mjog stér { Svipjdd a sidustu arum og
ba sérstaklega pegar kemur ad bygg-
ingum rikis og sveitarfélaga en einnig
hefur verid mikill voxtur i Svansvottun
fiolbylishusa.

A lslandi er gert rad fyrir ad fragangi

a fyrsta Svansvottada einbylishusinu
verdi lokid nu { oktobermanudi. Finnur
Sveinsson umhverfisfreedingur er
eigandi hussins og verkstjori bygg-
ingarinnar. HUsid er i Urridaholti {
Gardabee. Svansvottun husa er flokio
ferli par sem skrifstofa Svansins fer
yfir 6ll efni sem notud eru. Krofur

eru gerdar til orkunotkunar, loftgeeda
innanhus, losunar grodurhusaloftteg-
unda, skipulags framkveemdarinnar
o.s.frv. Ahugi & verkefninu hefur verid
mikill og hefur Finnur verid duglegur
vid ad kynna verkefnid og hvad Svans-
vottunin felur i sér i gegnum facebook
0g heimasiduna www.visthus.is.

Allar upplysingar um Svaninn ma finna
a heimasidu Umhverfisstofnunar ust.is
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Fra arinu 2004 hafa Neytendasam-
tokin itrekad kallad eftir pvi ad fast-
eignasalar hetti ad rukka kaupendur
um svokallad umsyslugjald nema
kaupendur oski sérstaklega eftir pvi
ad fasteignasalar sinni akvedinni
pjonustu.

Kaupandi latinn greida poknun
Oftast er pad ekki fyrr en kaupandi

er buinn ad gera tilbod i eign ad i ljés
kemur ad hluti af kostnadi vid fast-
eignakaup felst i svokélludu ,,um-
syslugjaldi”. petta kemur mérgum &
ovart, enda er solupdknun fasteigna-
sala greidd af seljanda og er oftast
akvedid hlutfall af s6luandvirdi fast-
eignarinnar. begar kaupandi spyr hvad
felist i pessu gjaldi eru svorin yfirleitt
bau ad parna sé verid ad greida fyrir
hagsmunagaeslu, skjalagerd, pinglys-
ingu skjala og ymsa adra pjonustu.
Kaupandanum er sidan gert ad undir-
rita sérstakan pjonustusamning vid
fasteignasala um pessa hluti og greida
umraadda poknun fyrirfram.

Mega pinglysa sjalfir

Gjaldid getur numid tugum pusunda
og kaupendur leita itrekad til Neyt-
endasamtakanna og vilja vita hvort
beim sé skylt ad greida gjaldid. Marg-
ir kaupendur vilja sjalfir sja um ad
binglysa skjolum og spara kostnad
sem getur numid tugum pusunda
kréna. Kaupendur spyrja pvi oft hvort
beir geti ekki einfaldlega sleppt pvi ad
skrifa undir pjénustusamninginn og
bannig sloppid fra greidslu gjaldsins.
pad er pvi rétt ad itreka ad kaupendum
er ekki skylt ad greida umsyslugjald
nema peir vilji Iata fasteignasala ann-
ast pinglysingu skjalakaupa. ba ber
fasteignasolum skylda til ad upplysa
kaupendur um ad peim sé frjalst ad sja
sjalfir um pessa vinnu.

Folki stillt upp vid vegg
Neytendasamtokin vita um nokkur
deemi par sem kaupendum er stillt upp
vid vegg. Folk hefur pa gert kauptil-
bod i eign sem pvi list vel & og finnst
bad ekki vera i stodu til ad moétmeela
gjaldinu par sem pad geeti sett soluferl-
id i uppnam. ba hafa sumir fasteigna-
salar gengid pad langt ad segjast ekki
treysta kaupendum til ad pinglysa
sjalfir skjolum og koma peim til skila.
pau rok duga pé skammt pvi l6ggjaf-
inn hefur akvedid ad kaupendum sé
vel treystandi til ad pinglysa sinum
skjélum og koma til fasteignasala.

Seljendur greida fasteignasélum
poknun

Umsyslugjaldid hefur ekki alltaf verid
vid lydi og pegar Neytendasamtokin
byrjudu ad fjalla um pad var mjog upp
og ofan hvort fasteignasalar innheimtu
slikt gjald. Pad virdist hafa feerst mjog i
vOxt og er i dag regla fremur en undan-
tekning. Pad er po edlilegt ad lita svo

4 ad poknun sem fasteignasali feer ur
hendi seljanda eigi ad standa straum
af kostnadi beggja adila — enda segir
bad sig sjalft ad fasteignasali getur
ekki sinnt sinu hlutverki vid soluna

ef enginn kaupandi er til stadar. par

ad auki eru flest pau gogn er varda
fasteignavidskipti undirritud af badum
adilum og pvi eetti poknun seljanda
einnig ad na til skjalagerdar slikra
gagna po svo ad kaupandi setji undir-
ritun sina a skjolin. Su roksemd ad
almenn hagsmunagaesla sé innifalin i
bjonustu fasteignasala fyrir kaupanda
stenst heldur ekki par sem login eru
afar skyr um ad ein helsta skylda
fasteignasala sé ad geeta hagsmuna
beggja adila i fasteignavidskiptum.

2004

Neytendasamtokin senda

fra sér fréttatilkynningu til
a0 arétta ad kaupendur fast-
eigna pyrftu ekki ad greida
fasteignas6lum fyrir pa pjon-
ustu a0 pinglysa skjolum ef
kaupendur vildu sja um pad

sjalfir.

2005

Margir fasteignasalar halda
uppteknum hztti og Neyt-
endasamtoékin senda pvi
erindi a Samkeppniseftirlitid
og fara fram a a0 vioskipta-
hattir fasteignasala i tengsl-
um vid umsyslugjaldio verdi
skodaodir. Neytendasvid Sam-
keppnisstofnunar var seinna
pad ar sett undir nyja stofn-

un, Neytendastofu.
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2006

Urskurdur Neytendastofu liggur
fyrir og samkvemt honum er fast-
eignas6lum 6heimilt ad krefja
kaupendur um sérstakt umsyslugjald
vegna pinglysingar a skjolum nema
samningur um pessa pjonustu liggi
fyrir. Kaupendum sé pannig i sjalfs-
vald sett hvort peir pinglysa skjélum
sjalfir eda lata fasteignasolur sja um
pad fyrir sig. Samkvaemt akvordun
Neytendastofu ber fasteignas6lunni

ad upplysa kaupendur um petta val.

2015
Logum var breytt og pad gert enn

skyrara ad sérstakur samningur verdi
ao liggja fyrir pegar fasteignasali aetl-
ast til pess a0 fa greitt fra kaupanda

vegna vinnu sinnar vid solu a fasteign.

Par med var tekinn af allur vafi, sem
reyndar var varla til stadar, um ad
samningur verdi ad liggja til grund-
vallar kr6fu um greidslu umsyslu-

gjalds.

Leigjanda hotad utburdi

Ungur madur leitadi til Leigjendaadstodarinnar eftir ad
leigusali hans hafdi hétad honum utburdi. Leigjandinn
skuldadi hvorki leigu né hafdi brotid gegn hisaleigusamn-
ingi, heldur vildi leigusalinn koma honum Ut dr hdsnaedinu
pbar sem barnabarn leigusalans atti ad fa ad bda i ibadinni.
Ungi madurinn hafdi baid i tvo ar i ibudinni og alltaf stadid
vid sitt, en hann hafdi nylega endurnyjad husaleigusamn-
ing sinn vid leigusalann. Leigjendaadstodin hafdi samband
vid leigusalann og gerdi honum grein fyrir pvi ad ellefu
manudir veeru eftir af timabundnum samningi peirra og

ad sa samningur gengi audvitad i badar attir. Pannig geeti
annar adilinn ekki akvedid einhlida ad rifta samningnum.
Leigusalinn var i fyrstu tregur til en begar honum hoféu
verid kynntar reglur hisaleigulaga sampykkti hann ad lata
af hétunum. Gerdu adilar i framhaldinu samkomulag um
priggja manada uppsagnarfrest gegn laekkadri husaleigu.

Hundur veldur usla

Hjon sem leigdu ibud med sérinngangi leitudu til
Leigjendaadstodarinnar pegar peim hafdi verid afhent
riftun & husaleigusamningi. Astaedan fyrir riftuninni var
s0gd hundahald peirra. Hjénin téldu sig mega hafa hund i
ibadinni par sem hundahald var almennt sampykkt i hisfé-
laginu og pau voru med sérinngang ad sinni ibad. Leigusali
beirra var hins vegar ekki sattur vid ad pad veeri hundur

i ibudinni og taldi pad brot & hdsaleigusamningi peirra.
Leigjendaadstodin benti leigusalanum a ad samkvaemt
fyrri nidurstodu keerunefndar hisamala veaeri pad ekki brot
a leigusamningi ad hundur veeri i leiguibld ef pad veeri ekki
sérstaklega tekid fram i hisaleigusamningi ad dyrahald
vaeri bannad i leiguibadinni. Af peim sdkum var riftunin
ekki i samraemi vid akvaedi husaleigulaga og ekki haegt

ad byggja a henni. Leigusalinn dré pvi riftunina til baka og
adilar urdu sattir.
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Alls eru 71 tegund heyrnartola i nyrri gaedakonnun ICRT og
Neytendasamtakanna og er taflan i heild birt & ns.is. | kon-
nuninni ma finna fjolbreytt urval af heyrnartélum, svo sem
heyrnartdl sérstaklega aetlud fyrir tonlistarunnendur, pa sem
spila tolvuleiki, pa sem nota heyrnartélin a ferdaldgum og pa
sem nota heyrnartolin vid likamsraekt.

Hljomgaedi 60%

Hoépur sérfraedinga kannadi heyrnartélin og gaf einkunnir i fjorum
flokkum. HIjdmgaedi hafa mest vaegi og voru metin Ut fra mismun-
andi tonlistartegundum og hlj6di; klassiskri ténlist, jass, popptonlist,
rokktonlist, talmali, raftonlist og svokalludu bleiku sudi.

beagindi og ending 25%

Sami hoépur var fenginn til ad nota heyrnartélin og hvattur til ad
profa alla pa virkni sem pau bjéda upp a. Hopurinn skodadi hvort
pbad veeru t.d. vandamal vid ad nota pradlausa tengingu, hversu
beegilegt er ad nota heyrnartélin og hversu likleg sndran er til ad
flaekjast. Einnig var skodad hversu mikid dlag heyrnartélin pola,
rafhloduending og hvada ahrif pad hefur & gaedi heyrnartdlanna ad
rafhladan klarast.

Hlj6deinangrun 10%

Hoépurinn var einnig fenginn til ad meta & hugleegan hatt hversu vel
heyrnartdlin einangra hljod. Profunin var framkveemd med pvi ad
lata hopinn hlusta 4 ténlist & medan likt var eftir ymsum umhverf-
ishlj6dum, t.d. pegar hlustad er & tonlist i flugvél og setid er nalaegt
botuhreyfli. Einnig var skodad hversu vel hljédeinangrunin verndar
adra fra pvi ad heyra i heyrnartélunum.

Eiginleikar 5%

Hér var sérstaklega farid i saumana & pvi hvort pad fylgi aukahlutir
med heyrnartdlunum, t.a.m. geymslutaska. Jafnframt var athugad
hvers konar kapall fylgir, hvort haegt sé ad nota hann til ad svara |
sima, tala i sima og haekka og laekka hlj¢édstyrkinn. Ef vid atti var
farid yfir hvort haegt er ad hlada heyrnartolin.

Markadskonnun

A heimasidunni ns.is m4 finna markadskoénnunina & heyrnartélum
sem gerd var 9.-14. oktdber en nokkur hundrud tegunda fundust hér
i verslunum.

Hér i toflunni ma sja pau teeki sem fa 70 eda heerra i
heildareinkunn.

Vorumerki Verd
Bose Soundtrue 19.995
Bose Soundsport BT 23.995
Sennheiser Urbanite XL 17.995
Bose QuietComfort 25 34.995
Sony MDR100ABNB 34.995
Sennheiser RS175 27.995
Bose QuietComfort 20 37.995
Sennheiser RS165 24.900
Sennheiser Urbanite 14.995
Sennheiser Momentum M2 On Ear 19.995
Sony MDREX450 5.995
Sennheiser CX200 6.395
Bose SoundTrue AE2 24.995
Sennheiser CX500 9.980
Sennheiser HD599 27.995
Sennheiser CX686G 9.990

© ICRT og Neytendasamtokin 2017. Gefnar voru einkannir @ kvardanum 0,5-5,5, par sem 0,

* Midad vid uppgefnar upplysingar & heimasidum seljenda daganna 9-14. oktéber 2017.

1) A bessu verdi hja Elko og Télvulistanum, kosta 29.990 kr. hja Pfaff og Télvutek 2) A pessu

4) A pessu verdi hja Elko, kosta 6.995 kr. hjg Pfaff 5) A pessu verdi hjg Elko, kosta 29.995 kr.

IO NEYTENDABLADID // NOVEMBER 2017



N
&

Bose Sound true og Bose Sound sport eru med bestu heildareinkunn. Sennheiser Urbanite XL lendir i
pridja seeti i pessari konnun.

baegindi og
Hlj6dgaedi ending Hljédeinangrun Eiginleikar
Seljandi Heildareinkunn 60% 25% 10% 5%
Elko 86 51 38 49 50
Elko 85 51 38 49 50
Elko 83 47 43 49 55
Elko 78 4,5 4,1 43 55
Elko 78 4,6 42 42 3,0
Elko, Tolvulistinn, Tolvutek og Pfaff » 77 5,1 3,8 2,6 1,8
Elko 75 47 3,1 472 50
Pfaff, Tolvutek 2 75 49 3,5 3,5 1,8
Elko 72 4,0 37 49 55
Elko, Pfaff, Tolvutek 72 44 37 24 55
Elko 72 44 34 49 2,5
Elko, Pfaff 4 72 44 34 4,1 4,0
Elko 71 39 43 4,1 50
Pfaff 71 41 34 47 50
Elko, Pfaff ® 70 47 41 0,8 1,5
Tolvutek 70 4,1 3,0 53 55

5 er lakast og 5,5 er best. Heildareinkunn er birt & bilinu 0-100, reiknu# Ut fra vaegi einkunna i hverjum einkunnarflokki.

verdi hjg Pfaff, kosta 24.990 kr. hjé Télvutek 3) A pessu verdi hjg Elko, kosta 24.900 kr. hja Pfaff og 24.990 kr. hjg Télvutek
hjd Pfaff
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Gjafabrefin enn og aftur

A

- Nt pegar jolin ndlgast er viobuid ad margir nyti pann méguleika ad gefa
gjafabréfijolagjof. Neytendabladio hefur oft og itrekad fjallad um gjafabref og
kann sumum lesendum ad pykja nég um. Astwdan er hins vegar su ad allt of

margir lenda i vandredum vegna gjafabréfa og pvi er rétt ad hafa varann a.

Gildistiminn atti ad vera fjogur ar

bvi midur er ekkert { [bgum eda reglum & Islandi sem
segir til um bad hver lagmarks gildistimi gjafabréfa aetti
ad vera. bad er pvi allur gangur & pvi hver gildistiminn

er. Samkvaemt [6gum er almennur fyrningarfrestur a
krofum fjogur ar en seljandi getur hins vegar sett hvada
gildistima sem er & gjafabréfid svo framarlega sem pad
kemur skyrt fram & gjafabréfinu. Neytendasamtokin telja
ad gildistiminn aetti ad vera fjogur ar enda sé gjafabréf
eins og hver onnur krafa. bess ma geta ad i Kaliforniuriki
Bandarikjanna er gildistimi a gjafabréfum fjogur ar logum
samkveaemt.

Gjafabréf flugfélaga

Nokkud er um kvartanir vegna gjafabréfa flugfélaga. Gild-
istiminn hja Icelandair er tvo ar, sem er frekar stutt, og ekki
nema eitt ar hja WOW. Hja WOW bparf ferdalangurinn pess
utan ad vera buinn ad nyta alla flugferdina innan pessa
eina ars. bessir skilmalar koma ekki fram a bréfinu sjalfu,
sem er einnig mjog gagnrynisvert. pessi stutti gildistimi &
gjafabréfum flugfélaga er tilefni margra kvartana og eru
flugfélogin hvott til ad baeta Ur pessu og lengja gildis-
timann i fjogur ar.

Furdulegt hattalag

Oftast er kvartad yfir pvi ad seljandi leyfi vidskiptavininum
ekki ad nyta gjafabréf sem er utrunnid. Slikir vidskipta-
heettir verda ad teljast mjog sérstakir enda hefur seljandi
ekki ordid fyrir neinum skada, pvert 4 moti. Buid er ad
greida fyrir dkvedna voru eda pjonustu og i raun ma pvi
segja ad neytandi veiti seljanda vaxtalaust 1an. Oft naest
ad leysa Ur slikum malum enda gera flestir seljendur sér
grein fyrir mikilveegi pess ad veita gdda pjonustu. Lendi
folk i pvi ad vera meinad ad nota gjafabréf a peirri for-
sendu ad pad sé utrunnid vilja Neytendasamtokin gjarnan
vita af pvi.

Nyttu gjafabréfio sem fyrst

Gjafabréf geta gleymst og jafnvel tynst en einnig eru
morg deemi um ad gjafabréf tapist pegar fyrirtaeki loka,
t.d. vegna gjaldprots. Gjafabréf geta lika glatast pegar
eigendaskipti verda & fyrirtaeki og nyr eigandi hafnar krofu
bréfs sem fyrri eigandi gaf Ut jafnvel pétt gjafabréfid sé
enn i gildi. Lesendur eru pvi hvattir til ad kynna sér skil-
mala gjafabréfa vel og thuga jafnvel hvort pad sé einfald-
lega skynsamlegra ad gefa peninga.
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Horft til framtidar

Keeru félagsmenn

Malefni neytenda og ekki sidur
Neytendasamtokin sjalf hafa verid
aberandi | fréttum undanfarid. A
félagsfundi Neytendasamtakanna
bann 17. agust sidastlidinn var
farid yfir starf stjornar fra sidasta
bingi. Allt var dregid upp a bordid
og fundargerdir lagu frammi fyrir
ahugasama. Einhverjir fundarmenn
kolludu eftir pvi ad kosningum yrai
flytt. A sama tima hafa margir fél-
agsmenn kallad eftir allsherjarkosn-
ingum par sem allir félagsmenn
geta tekid patt an tillits til busetu

0g moguleika & ad maeta a ping
samtakanna.

Log samtakanna setja starfinu
nokkud fastar skordur. Skyrt er
kvedid a um timasetningu a reglu-
legu pingi samtakanna og litid
tilgreint hvad unnt sé ad gera a
aukapingi. Login gera ekki rad fyrir
brotthvarfi formanns ad 6dru leyti
en pvi ad stjorn velji sér varafor-
mann. Skyrt er kvedid a um ad
formadur skuli kosinn & reglulegu
bingi samtakanna og pvi tekur
varaformadur adeins vid skyldum
formanns en ekki titlinum formadur.
Sidustu manudir hafa farid i ad
rétta vid rekstur samtakanna en nu
er komid ad pvi ad taka akvoraun
um fyrirkomulag og timasetningu
naestu kosninga. Mikilvaegt er farid
verdi eftir logum samtakanna i hvi-
vetna an pess ad vekja upp deilur
um tulkun lagagreina eda valda of
miklu roti a rekstri samtakanna.

Eftir ad ég baud mig fram i stjorn
samtakanna hef ég kynnst pvi enn
betur hversu mikilveeg samtokin eru
fyrir islenskt samfélag. A pessum
tima hef ég gert mér enn betur
grein fyrir pvi ad mikilvaegi framlags
Neytendasamtakanna felst medal
annars i virku samtali vid stjornvold
og pvi ad setja mal & dagskra med
ymsum heetti 6drum en vidtolum i
fjolmidlum.

Samtok atvinnurekenda, verslunar
og framleidenda hafa sogulega haft
mikil itok i stjérnkerfi landsins. bess
vegna er mikilveegt ad Neytenda-
samtokin séu sterk, ekki adeins

SVO pau geti adstodad félagsmenn
sem lenda i vandraedum vid kaup

a voru og pjonustu, heldur og til ad
koma sjénarmidum neytenda ad |
lagasetningum og almennri stefnu-
motun.

Fjolmargir félagsmenn hafa kynnst
oflugu starfsfolki samtakanna sem
veitir faglega radgjof til félags-
manna pegar a rétti peirra er brotid
f vidskiptum. Oflugur talsmadur
samtakanna er mikilveegur fyrir
samtokin. Pad er pvi anaegjulegt
ad Brynhildur Pétursdottir hefur nu
verid radin sem framkvaemdastjori
og talsmadur Neytendasamtak-
anna. Stjorn og starfsmenn horfa
bjartsyn til framtidar og halda
afram ad berjast fyrir baettu neyt-
endaumhverfi med hag félags-
manna og allra neytenda ad leidar-
ljosi.

Stefan Hrafn Jonsson
varaformadur Neytendasamtakanna
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Arnar Eggert Thoroddsen er adjunkt vid
Félagsvisindasvid Hi. Hann hefur um
arabil starfad sem tonlistarbladamadur en
auk pess leggur hann stund a doktorsnam i
tonlistarfraedum vid Edinborgarhaskéla.

Geturdu nefnt god kaup sem pu hefur
nylega gert?

Merkilegt, pegar madur hugsar um god kaup
hugsar madur um utlond. Mér finnst merkilegt
ad Hamborgarabullan selur prins polé a 100 kr.
Finnst eins og peir séu ad tapa a pessu og ég
baedi finn til med peim og er stundum ad pzaela
hvort ég aetti ad lata pa vita af pessum mistok-
um. Eg hef samt ekki keypt af pbeim petta prins
polo!

Hvenzr keyptirdu sidast kottinn i sekkn-
um?

Daglega. Dominds 12" & 3500 kronur eda hvad
bad er. Merkilegt hvernig svengd rullar yfir alla
skynsemi. Var i Berlin { sumar og pbad er skritid ad
fara fra pvi ad borga 300 kronur fyrir 16 pitsur og
i petta.

Attu gott neytendarad sem p vilt deila?
Ef pu vinnur hja stéru fyrirteeki, steldu salernis-
pappir fra peim. beir eru hvort ed er ad borga

bér of lag laun. Sjalftaka ad haetti Hréa Hattar er
meira en sjalfsogd i svona tilfellum. Ad sjalfsdgdu
hef ég aldrei gert svona sjalfur, hef bara heyrt af
bessu...

Hvad leturdu fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

Of hatt verd, almennt. En er furdu samdauna
bessu ollu um leid.

Hvar liggja veikleikar pinir sem neyt-
andi?

Eg versla af preelakistum eins og Primark og
Amazon. Fae stundum samviskubit sem endist
ca 10 mindtur og svo held ég afram ad panta.

Hvar liggur sérfraedipekking pin sem
neytanda?
Eg veit allt um verdlag & vinylplotum.

Svandis Egilsdéttir er menntadur mynd-
listarkennari og pjoofredingur og starfar
sem skolastjori Seydisfjardarskola. Hun
stundar utivist i fritima sinum auk pess ad
sinna listsképun.

Geturdu nefnt god kaup sem pu hefur
nylega gert?

Ja, ekki spurning. pegar ég for med séfann henn-
ar dmmu heitinnar i bolstrun i fyrra eftir ad hafa
leitad eftir tilbodum hja ymsum.

Hvenzr keyptirdu sidast kéttinn i sekkn-
um?

Mér finnst ég of oft kaupa graenmeti og avexti
sem eru fallegir ad utan en skemmdir ad innan,
t.d. eru net med avacado frekar dhaettusom kaup
i minum huga.

Hvar fékkst pu sidast frabzera pjonustu?
Mér finnst ég alltaf fa géda pjonustu i verslun-
um og a veitingastodum hér & Seydisfirdi.
Veitingahusin hér eru til deemis & heimsmeeli-
kvarda hvad vardar hraefni, framreidslu og
bjonustu. Vidmaot starfsfolks er 1 99% tilvika
afskaplega notalegt og ég get hreinlega ekki gert
upp a milli.

Hvad leturdu fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

Pegar pad verdur einhver hysteria um einhvern
akvedinn hlut sem allir verda ad eignast. Mér
finnst ad vid eettum ad vera gafadri en ad bera
okkur saman og skilgreina a slikan hatt.

Hvar liggja veikleikar pinir sem neyt-
anda?

Eg ma ekki ganga framhja bud sem selur notad
dot an pess ad ,verda"“ ad fara pangad inn. Stund-
um kaupi ég eitthvert dot sem ég eetla ad breyta
eda nota i eitthvad sem ég veit ekki alveg hvad er,
en gef mér svo ekki tima til ad vinna ur pvi. betta
jadrar vid endurvinnslukaupsyki, adeins ddyrara
en i prinsippinu sama brudlid!

Spurt & svarado B
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Svanfridur Larsen starfadi lengst af sem
grunnskolakennari en pessa dagana situr
hun viod skriftir og stefnir jafnvel a utgafu
bodkar a neesta ari.

Geturdu nefnt god kaup sem pu hefur
nylega gert?

Steerstu kaupin - og vonandi pau bestu - eru nyr
innstungubill! Vid hofum reynslu af slikum bilum
og finnst pad mjog god tilfinning ad geta ekid inn-
anbaejar & Akureyri an mengandi bensineydslu.
Heilmikill sparnadur lika.

Ferdu vel med peninga?

Ja, ég fer vel med peninga. Kaupi aldrei neitt
nema ad vel athugudu mali. Vid holdum heimilis-
békhald (fré Neytendasamtokunum) og finnst
bad lykilatridi. Eg hef gaman af pvi ad gefa minu
folki fallega hluti - sem stundum eru dyrir - en
reyni ad haga pvi pannig ad peir komi ad géodum
notum.

Hvar fékkst pu sidast frabzera pjonustu?
Mér finnst frabaer pjonusta hja gleraugnabudinni
Geisla & Glerartorgi; god pekking & vorunni og
vidmotio elskulegt.

Hvad laeturdu fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

pad er einkum tvennt: Lélegt adgengi ad upplys-
ingum um vorur og oft & tidum fafraedi peirra
sem vinna vid verslun. Okkur vantar sdrlega
menntad og dhugasamt folk til ad vinna i pessum
geira. Eg vil ekki heyra hvad er i tisku, heldur ur
hverju varan er gerd, hvadan hun kemur og vid
hvada adstaedur hun er framleidd.

Hvar liggur sérfradipekking pin sem
neytanda?

Hun liggur einkum & tveimur svidum: A [6ngum
tima hef ég vidad ad mér pekkingu og reynslu af
efnum og hef mest notad hrein natturuefni.

NU & sidari arum hef ég verid ad byggja upp pekk-
ingu & hollri matvoru — helst lifreenni.

Atli Fannar Bjarkason hefur komid vida vid
i fj6lmidlum en ritstyrir i dag vefmidlinum
Nutiminn.is asamt pvi ad vera med innslog
i Vikunni med Gisla Marteini a RUV.

Geturdu nefnt god kaup sem pu hefur
nylega gert?

Eg er ad taka eldhusid i gegn og keypti span-
hellubord. Til stdd ad graeja eldhusid i byrjun
sumars pannig ad ég keypti hellubordid um pad
leyti sem Costco var ad opna. Pa hofdu allar
budir leekkad verd pannig ad ég fékk pad a fra-
baeru verdi — i dag kostar sama hellubord miklu
meiral Eg & reyndar eftir ad setja hellubordid i
samband en midad vid hvad pad mun stytta
timann i spagettigerd framtidarinnar gef ég mér
ad ég hafi gert storkostleg kaup.

Hvenzr keyptirdu sidast kéttinn i sekkn-
um?

Keypti bil um daginn. Hann er frabaer og nytist
fjdlskyldunni mjog vel; er flottur og sparneytinn.
Bilar gera hins vegar ekki annad en ad laekka i
verdi pannig ad pad meetti segja ad ég hafi keypt
kottinn i sekknum.

Attu gott neytendarad sem p vilt deila

Eg er alveg skelfilegur neytandi. Ef eitthvad

er dyrara vel ég pad frekar, hvort sem pad er
klosettpappir eda pasta. Enginn eetti ad piggja
neytendarad frd mér en ef ég verd ad finna eitt-
hvad pa meeli ég med pvi ad félk fari svangt ut i
bud ad kaupa  matinn. b4 feer madur svo margar
geggjadar hugmyndir.

Ferdu vel med peninga?
Nei, bvi midur. Eg ber ekki négu mikla virdingu
fyrir peningum.

Hvaod leeturdu fara i taugarnar a pér sem
neytandi?

Ahugalaus og slaeem pjénusta. Og ef starfsfolk
veit ekkert um voruna sem pad er ad selja.

Hvar liggur sérfraedipekking pin sem
neytanda?

i stadinn fyrir ad dska eftir sérpekkingu minni
aettirdu ad rétta fram hjalparhond!
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Svo hljémar fyrirsognin a forsidu band-
ariska neytendabladsins Consumer
Reports en faar pjodir innbyrda jafn
mikid af lyfjlum og Bandarikjamenn.
Greining Consumer Reports 4 lyfja-
notkun teeplega 2.000 félagsmanna
leiddi i j6s ad 55% peirra taka lyfsedils-
skyld lyf ad stadaldri og ad medal-

tali tekur folk fjogur mismunandi lyf.
Lyfjanotkun eykst eftir pvi sem folk
eldist og samkvaemt rannsokninni taka
9% peirra sem eru eldri en 55 ara niu
lyfsedilsskyld.

Lyf geta valdid skada

Maorg Iyf eru vissulega lifsnaudsynleg

4 medan onnur geta beett heilsufar en
bad eru einnig moérg deemi um ad lyf
geti verid skadleg. Arid 2014 leitudu 1,3
milljonir Bandarikjamanna & bradamaot-
toku vegna aukverkana og par af létust
124 pusund. Rannsoknir hafa synt ad
haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir
allt ad helming pessara tilfella. Fyrir
utan skadann sem rong og/eda of
mikil lyfjanotkun hefur i fér med sér er
kostnadurinn mikill.

Astaedan fyrir mikilli og sifellt aukinni
lyfjaneyslu er margpaett. Markads-
setning af halfu lyfjafyrirtaekja er mjog
ageng og alag a heilbrigdiskerfid ytir
undir ad laeknar avisi lyfjlum, sem er oft
fliotlegasta leidin til ad bregdast vid
ahyggjum sjuklinga. [ greininni er fjallad
um nokkur deemi par lyf eru gefin sem
fyrirbyggjandi adgerd. Diane McKenzie

meeldist med blédsykur i efri morkum
og fékk lyf sem olli henni vanlidan. Hun
heetti 4 lyfinu og nadi stjorn a blos-
sykrinum med pvi ad létta sig. Jeff
Goehring leitadi til laeknis vegna preytu
0g leeknirinn dvisadi testosteronlyfinu
AndroGel en mikil aukning hefur verid

i notkun slikra lyfja medal karla. Stuttu
sidar fékk Goehring slag og er nu
medal 6000 Bandarikjamanna sem 16g-
saekja sex framleidendur testosteron-
lyfja @ peim forsendum ad lyfin hafi
valdid hjartaafalli eda 6drum hjarta- og
aedasjukdomum.

Mikilvaegt ad yfirfara lyfin
Michael Hochman professor i laeknis-
fraedi vid Sudur-Karolinuhaskola segir
ad i sumum tilfellum geti verid edlilegt
ad sjuklingur taki morg lyf en hins
vegar aukist ahaettan eftir pvi sem
lyfjunum fjélgar. Um leid og folk er
komid a fjogur lyf eda fleiri eykst haett-
an a daeskilegum ahrifum. Consumer
Reports fékk sérfaedinga til ad fara

yfir lyfjalista 20 félagsmanna og var
nidurstadan su ad adeins tveir toku lyf
vid heefi. | sumum tilfellum var lyfja-
kokteillinn beinlinis skadlegur.
Consumer Reports hvetur lesendur
sina til ad setja lyfin i poka og fara med
pbau til leeknis eda lyfjafraedings a.m.k.
einu sinni & ari til ad lata yfirfara lyfin
0g meta stéduna.

Olafur B. Einarsson, verkefnisstjori
lyfjamala hja embaetti Landlaeknis,

Um leid og folk er komio a

fiégur lyf eda fleiri eykst
hettan a oeskilegum
dhrifum

segir notkun ymissa lyfjategunda vera
mjog mikla hér & landi og ad embeettid
fylgist med préuninni, gefi Ut leidbein-
ingar og vari vid pegar pad 4 vid. Hann
tekur undir pad ad mikilveegt sé ad
fara reglulega yfir stoduna hja peim
sem taka ad jafnadi lyfsedilsskyld Iyf,
sérstaklega ef pad er i einhverju magni.

Ef grunur leikur @ ad andlat megi rekja
til lyfjaeitrunar fer Landlaeknisembaett-
id yfir lyfjadvisanir viskomandi.
,Lyfjaeitranir eru vandamal hér a landi
eins og annars stadar. bad ad mikid af
lyfjum er dvisad hér a landi gerir vand-
ann steerri" segir Olafur.

Heimild: Consumer Reports,
september 2017
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Bindisamningar

likamsraektarstoova?
- astwoa til ao vera vakandi

Eflaust munu 6fair leggja leid sina i
likamsraektarstodvar a nyju ari med
fogur fyrirheit um nyjan og heilbrigdari
lifsstil. Fyrir kappsama idkendur er
odyrast ad kaupa arskort eda kort med
langan binditima og pvi ekki ad furda
ad margir velji bann kost.

Samningum parf ad segja upp
Mikio er kvartad til Neytendasamtak-
anna vegna bindisamninga likams-
reektarstodva. beim parf yfirleitt ad
segja upp skriflega en margir halda
edlilega ad arskort gildi einungis i eitt

Vidskiptavinir latnir vita
Pegar gildistimi korts rennur
ut parf fyrirteki ad hafa fyrir
pvi ad feera askriftina yfir a
nytt kort. Likamsraektarst60oin
Bara hefur alltaf samband

vi0 sina vidskiptavini pegar
gildistimi korts rennur ut til
ad kanna stéduna. Slik vinnu-
brogd eru fyrirmyndar.

ar. Morg deemi eru um ad manadarleg
greidsla hafi verid dregin af kreditkorti
svo manudum og jafnvel arum skipti
an pess ad neytandinn atti sig a pvi.
Eitt versta deemid er af eldri konu sem
keypti arsaskrift i névember 2010 og
akvad ad heetta i febriar 2011. Hun lét
starfsmann i afgreidslu vita og taldi sig
bar med hafa sagt upp samningnum.
Starfsmadurinn benti konunni ekki &
ad hun pyrfti ad segja upp skriflega.
Manadargjald var tekid af korti kon-
unnar fram til mars 2017. Likamsraekt-
arstodin var ekki faanleg til ad endur-
greida konunni hluta af greidslunum en
baud henni kostnadarlausa askrift i eitt
ar sem hun padi ekki.

Skodadu kreditkortayfirlitid!

bad er & abyrgd neytenda ad tryggja ad
beir séu ekki ad greida fyrir pjonustu
sem peir eru bunir ad segja upp. Litid
er svo a ad greidsla fyrir pjonustu sé
sama og sampykki og pvi er lagalegur
réttur folks til ad krefjast endurgreidslu
yfirleitt ekki til stadar. Algengt er ad
folk setji ymsar greidslur & kreditkort
enda er pad ad morgu leyti paegilegt
og jafnvel hagkveemara en ad greida
med greidslusedli. P4 eru deemi um ad
foélk gefi upp debitkortanimer og er pa
dregid beint af reikningi vidkomandi.
pad virdist hins vegar stundum farast
fyrir ad skoda rafraena reikninga og
yfirlit en pad er mjog mikilvaegt ad folk
fari reglulega yfir stoduna og hvort
einhver pjénusta hangi inni sem buid er
ad segja upp.

Fyrirtekid Reebok Fitness fer
fram 4 ad uppsodgn berist i gegn
um heimasidu fyrirtekisins og
hafa margar kvartanir borist
vegna pess. Demi eru um ad
uppsogn hafi ekki farid i gegn
og ad vioskiptavinir lendi
vanda vegna pess.

Pad er mjog haepid ad fyrirtaeki
geti krafist pess ad uppségn

sé adeins tekin gild ef hun er
framkveemd a tiltekinn hatt.
Pad naegir pvi ad uppsodgn sé
sannanleg og pad getur verid
skrifleg uppsdgn eda send med

tolvupdsti.
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Algengt er ad félk hafi samband vid Neytendasamtokin eftir
jélahatidarnar og spyrji um skilarétt enda er ekki vist ad 6llum
liki allar j6lagjafirnar sem koma ur jélapokkunum.

Seljendum er | raun frjdlst ad setja sinar eigin reglur um
skilarétt 4 6golludum vorum en po var gerd tilraun til ad setja
samraemdar reglur fyrir mérgum arum sem margar verslanir

fylgja.

Algengt er ad folk geti skilad voru innan akvedins frests sem
samkveemt reglunum er 14 dagar. Sumar verslanir setja po
styttri frest og gera Neytendasamtokin athugasemd vid pad.
Pad er sidan neytandans ad sanna ad varan hafi verid keypt

.
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\
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\
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i viokomandi verslun og pvi er mikilvaegt ad kaupandinn fa
skilamida & voruna eda geymi kvittun.

pad fleekir malin pegar Utsolur byrja flidtlega eftir jol en su
meginregla hefur myndast ad vidskiptavinur & rétt 4 ad fa inn-
eignarndtu fyrir fullu andvirdi vorunnar en verslunin getur pa
sett pa krofu ad inneignarndtan gildi ekki & utsolu.

Pad er reynsla Neytendasamtakanna ad flestar verslanir
reyni ad koma & maéts vid vidskiptavini sina sem vilja skila og
skipta en lendi félagsmenn i vanda eru peir hvattir til ad leita
adstodar samtakanna.

NEYTENDASTARF ER [ ALLRA PAGU

10-11 Icelandair Rumfatalagerinn

A4 IKEA Samskip

ASI Innes Samsung setrio

Arion banki Isam Siminn

Atlantsolia Isfugl Sjova

Bananar Islandsbanki Skeljungur

Borgun Islandspéstur Slaturfélag Sudurlands
Bonus Kjorbuoin Smith & Norland

Byko Krambudin Solufélag gardyrkjumanna
Coca Cola European Partners Kronan Tryggingamidstodin
Efling Kvika Valitor

Eimskip Landsbankinn Vitryggingafélag Islands
Eining-Idja MS Vidir

Elko Mpyllan Vinbudin

Ferdaskrifstofa Islands Nathan & Olsen Vodafone

Flugfélag Islands Netto Vorour tryggingar
Hagkaup Olis WOW air

Husasmidjan Ormsson Oryggismidstédin
Iceland Penninn Eymundsson
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- Sjonum beint ad bérnum og unglingum

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni pykir synt ad markadssetn-
ing @ mat sem inniheldur hatt hlutfall
sykurs, fitu og salts tengist ofpyngd og
offitu hja bérnum.

Ohollur matur gerdur spennandi
Evropusamtok neytenda gerdu fyrr &
arinu Uttekt i 13 Evropulondum & baedi
markadssetningu & matveaelapakkning-
um i verslunum og markadssetningu

& netinu. [ ljos kom ad framleidendur
nota i rikum meeli pekktar teiknimynda-
personur eda figurur sem tengjast
beirra eigin vorumerki (mascots) til

ad na til barna enda vita peir ad su

markadssetning virkar vel. pad er hins
vegar alvarlegt ahyggjuefni ad slikri
markadssetningu er adallega beitt i
tengslum vid mat sem inniheldur hatt
hlutfall sykurs, salts og fitu. Rannsoéknir
hafa synt ad bornum pykir matur jafn-
vel bragdast betur ef hann er markads-
settur med pessum heetti.

Oabyrgri markadssetningu
verdi haett

Evropusamtok neytenda (BEUC)
hafa kallad eftir pvi ad matveelafram-
leidendur heetti ad nota teiknimynda-
personur og lukkudyr i peim tilgangi
ad markadssetja 6hollan mat, hvort

Litrikar umbudir med pekktum teiknimyndapersénum ho6fda til barna

Supe

. ENERGY DARINK

|_ ENEAGY DAINK

e

Fnan w

A

sem er i auglysingum eda a pakkn-
ingum. Flest matveeli sem auglyst
eru med pessum heetti standast ekki
bau neaeringarvidmid sem Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin setur. BEUC

fer jafnframt fram & ad fyrirtaeki i
afpreyingargeiranum selji ekki afnota-
rétt af sogupersénum eda 6dru efni
til matveelaframleidenda nema mat-
varan uppfylli pbau naeringarvidmid
sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
setur. pa fara neytendasamtok fram @
ad midad verdi vid 16 ara aldur i peim
reglum sem snua ad takmdrkunum &
markadssetningu til barna en ekki 12
ara eins ognu er.
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Strong 16ggjof i Chile

Vida eru stjérnvold ad huga ad ad-
gerdum til ad stemma stigu vid peim
heilsufarsvanda sem ohollt mataraedi
leidir af sér. [ sumum [6ndum hefur
verid brugdist vid med loggjof en
liklega er hvergi strangari 16ggjof en

i Chile. Arid 2012 voru sett 16g sem
mida ad pvi ad minnka neyslu barna

a ohollum mat. pad var p¢6 ekki fyrr

en i fyrra sem |6gin toku gildi ad fullu.
Chileska heilbrigdisraduneytid hefur
fyrirskipad ad matveeli sem innihalda
hatt hlutfall sykurs, salts eda mettadrar
fitu séu merkt sérstaklega (vidmid
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
eru logd til grundvallar, p.e. matur sem
stenst ekki vidmidin skal merktur).
Sala 4 vorum sem bera slika merkingu
er bonnud i skélum og dheimilt er ad
beina markadssetningu a slikum mat
til barna yngri en 14 dra. ba er einnig
Oheimilt ad nota teiknimyndafigurur
vid markadssetningu eda gefa leikfong
med mat eins og margar skyndibita-
kedjur gera. Loggjofin i Chile er ein su

strangasta sem um getur en offita hef-
ur faerst mjog i voxt par i landi og hafa
born og unglingar ekki farid varhluta af
beirri proun.

Kanada

Lydheilsust6d Kanada (Health Canada)
er med i bigerd yfirgripsmikid bann
vid markadssetningu a éhollum mat-
veelum sem beinist ad bornum og
ungmennum og er aldurstakmarkid
17 dra. Bannid myndi na yfir allt fra
sjonvarspauglysingum, auglysingum &
netinu og i prentmidlum og auglysing-
um a matvaelaumbudum og til utstill-
inga i verslunum og jafnvel kostunar
fyrir ipréttafélog. Er buist vid ad petta
sidastnefnda verdi umdeilt enda eru
morg litil ipréttafélog had tekjum fra
fyrirtaekjum sem styrkja félogin gegn
bvi ad fa auglysingar & buninga og a
ibrottavidburdum. | Quebec-fylki hefur
oll markadssetning sem beinist ad
bornum 13 dra og yngri verid bonnud
sidan 1980 og er pad talid hafa gefist
vel.

“1hh[gb|-ir' IE"!PL'I‘EFF.. ‘

Enaras “Hibay

Hver er stadan a Islandi?

Umraedan um pessi mal hefur ekki
verid mjog aberandi hér & landi, sér-
staklega ekki hin sidari ar. bad er

b6 nokkud skyrt i logum ad ekki ma
markadssetja 6hollan mat til barna en i
38 gr. fijolmidlalaga segir ad éheimilt sé
ad ,hvetja born til neyslu @ matvaelum
og drykkjarvérum sem innihalda neer-
ingarefni og efni sem hafa naeringar- og
lifedlisfraedileg ahrif og ekki er meelt
med ad séu [ dhoflegum meeli hiuti af
matareedi, einkum fitu, transfitusyrur,
salt/natrium og sykur.” Neytendabladid
hafdi samband vid FjoImidlanefnd

til ad forvitnast um pad hvort reynt
hefdi 4 pessa lagagrein. Svo er ekki.
Annad hvort fylgja seljendur pessum
akvaedum laganna svona vel eda pa ad
enginn hefur til pessa haft fyrir pvi ad
senda inn kvortun til Fjolmidlanefndar
sem er liklegra.

MEGA PACK _sédizg
Hebloges P
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Nzeringarsnaudur matur i
barnaefni

Steingerdur Olafsdattir er lektor &
Menntavisindasvidi Haskola [slands
en hun hefur rannsakad hvernig mat
eru gerd skil i barnaefni baedi i Svipj6d
0g & [slandi. Rannsoknirnar féru fram
a arunum 2012-2016 og skodadi
Steingerdur hversu oft matur birtist i
barnaefni sem synt var i rikissjonvarpi,
hvers konar mat var um ad reeda, |
hvada samhengi hann var syndur og
hvort mismunandi matur var i bak-
grunni eda frekar haldid & lofti. Auglys-
ingar voru undanskildar.

Neytendabladid spurdi Steingerdi
hverjar hefdu verid helstu nidurstodur.
Hun segir rannsoknirnar hafa leitt i ljos
ad orkurikur og naeringarsnaudur mat-
ur, eins og til deemis saelgeeti, kokur, is
og gosdrykkir, birtist frekar en annara
matur med perséonum a barnsaldri i
barnaefninu. Hins vegar hafi dvextir og
greenmeti oftar birst med fullordnum
persénum. Af 599 birtingum i barna-
efninu sem synt var & [slandi kom
orkurikur og naeringarsnaudur matur
vid sogu i 26% tilvika, avextir og graen-
meti { 23% og allur annar matur i 51%. |
Svipjéd var minna synt af orkurikum og
naeringarsnaudum mat og hlutfallid af
avoxtum og greenmeti mun haerra en
hér eda 39%.

Benda nidurstédurnar pa til pess
ad verid sé ad syna allt of mikid af
ohollum mat i of jakvaedu sam-
hengi?

,Orkurikur og neeringarsnaudur matur er
ekki meirihluti bess matar sem birtist,
heldur um fjérdungur. bad ma pd segja
ad samhengid sem hann birtist i skipti
mali, b.e. ad hann birtist hlutfallslega of-
tar med persénum & barnsaldri en ann-
ar matur, og pad er ahyggjuefni begar
Shollur matur er settur i eftirséknarvert
samhengi”.

Steingerdur segir ad ekki hafi verid reett
vid ahorfendur i bessari rannsékn en
fyrri rannsoknir hafi synt ad barnaefni
hafi ahrif & ahorfendur m.a. i gegnum
markadssetningu med teiknimynda-
persénum. ,pad getur pvi lika skipt mali
hvada mat teiknimyndapersdnur halda
a lofti i barnaefninu sjalfu.”

Sjonvarpsstodvar geta haft ahrif
Steingerdur segir framleidendur, og
ekki sidur sjonvarpsstodvar, geta
haft ahrif. Sem deemi nefnir hun ad i
sa&nska barnaefninu sem framleitt var
af SVT (rikissjonvarpsstod) var dvax-
taskal alltaf til stadar, po i bakgrunni.
Jpetta er deemi um dkvedna stefnu
bvi sem birtist bornum, sem ekki var
haegt ad merkja i islenska efninu. bad
er liést ad teekifeeri til ad hafa ahrif &
hvernig matur og drykkur birtist eru til
stadar i rikissjonvarpi i almannapagu
eins og l'auglysingum og e.t.v. kominn
timi til ad nyta teiknimyndapersdnur
frekar til ad gera hollan mat synilegri
og eftirsdknarverdari fyrir born," segir
Steingerdur ad lokum.

Steingerdur Olafsdéttir lektor
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A skutu um 61l heimsins hof
- Zvintyralequr loftslagsleidangur svissneskrar fjolskyldu

Hjonin Sabina og Dario Schworer hafa haldid heldur
ovenjulegt heimili undanfarin 16 ar. Pau hafa ferdast um
61l heimsins hof asamt bérnunum sinum a 15 metra langri
seglskutu. Neytendabladid heimsotti fjolskylduna sem
lifir svo sannarlega ®vintyralegu lifi.

Sigla yfir hofin sjo

pad liggur beinast vid ad spyrja hvad hafi eiginlega rekid pau
Ut i petta eevintyri. Dario, sem er loftslagsfraedingur og fjalla-
leidsogumadur, segist hafa ordid apreifanlega var vid ahrif
loftslagsbreytinga i starfi sinu i svissnesku Olpunum. Hann
akvad ad gera eitthvad i malinu og ur vard ad pau hjonin
stofnudu kénnunarleidangurinn TOPtoTOP. | upphafi var
aherslan & ad sigla yfir hofin sjo og klifa haestu tinda i hverri
heimsalfu 8 sem sjalfbaerastan hatt. Ferdamatinn er ymist

a seglbatnum Pachamama, hjélandi eda gangandi. Mark-
Midid med pessu aevintyri er fyrst og fremst ad vekja athygli
a loftslagsmalum, safna upplysingum um lausnir & vand-
anum, deila peim lausnum og sidast en ekki sist ad freeda
skélaborn en til pessa hefur fjdlskyldan haldid fyrirlestra fyrir
120.000 skoélaborn Ut um allan heim.

Fjogur ar ordin ad 16
Upphaflega dzetlunin var ad eyda fjérum arum i verkefnid
en arin eru nud ordin 16. Fjolskyldan hefur heimsétt yfir 100

Fjolskyldan hefur heimsott yfir
100 lond og i sumum peirra hafa
pau dvalid i lengri tima

|6nd og i sumum peirra hafa pau dvalid i lengri tima. Sjotta
barn peirra hjéna faeddist & Akureyri nd i dgust en auk fjol-
skyldunnar dvelur kennari um bord sem jafnframt tekur patt
i leidangrinum.

Prongt mega sattir sitja

Eins og gefur ad skilja er prongt um bord pétt fjdlskyldan
ferdist adeins med pad allra naudsynlegasta. Sabina, sem
er hjukrunarfraedingur ad mennt, segir adspurd ad pad geti
tekid & ad bua i svo litlu rymi. Henni hafi tekist ad halda
skutunni nokkud snyrtilegri lengi vel en eftir pvi sem baetist i
hopinn sé bad erfidara. ,Eqg var ad furda mig & pvi um daginn
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Sabina med Miu og soninn Vital sem faeddist i agust

af hverju pad veeru skor ut um allt en pegar ég skodadi malid
eru petta ekki nema tvé por 8 mann og minna getur pad varla
verid. bad munar reyndar miklu pegar vid dveljum a heitari
slédum. ba erum vid ekki svo mikid inni i batnum og heimilid
okkar teygir sig pa yfir i land.”

Gamur skemmdi batinn

Pott pau hjonin séu 6llum hndtum kunnug og varfeerin pa
hafa pau lent i lifshaska. A leid sinni fra Paskaeyjum til Chile
rakst baturinn & gam sem flaut i hafinu og skemmdi batinn
umtalsvert. A hverju ri fer fjoldi gdma i sjéinn og sokkva
flestir til botns. Dario og Sabina, sem pa var olétt af fyrsta
barni peirra, gerdu vid batinn eftir pvi sem best var vid
komid og eftir prjar vikur i pessum hremmingum komust
bau loksins i land heilu og holdnu.

Pegar pau eru spurd hvort pau sjai fyrir sér ad taka upp
hefébundnari lifsstil er ekki ad heyra ad slikt sé i bigerd
alveg & naestunni. Dario segir ad audvitad komi ad pvi einn
daginn en pa sé mikilveegt ad einhver sé tilbuinn ad taka vid
verkefninu, hvort sem pad verdi eitthvert barnanna eda adrir
sem komid hafa ad leidangrinum.

Sja upplysingar um leidangurinn a toptotop.org

Alegra og Noé sinna naminu um bord. Bornin fa 611 heimakennslu en
ganga i hefdbundinn skola ef fjélskyldan dvelur lengi 4 sama stad.

Fjolskyldan dvaldi i Astraliu um tveggja éra skeid.
Hér sjast pau hj6la i nagrenni Canberra.

Klifrad i Arapiles-fjéllunum
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PEKKIR bU

GAS UNDIR PRYSTINGI

ELDFIMT

ALVARLEGUR
HEILSUSKADI

HEILSUSKA®I /
SKADAR OSONLAGIDP

SKADLEGT
UMHVERFINU

BRAD EITURHRIF

HATTUMERKIN?

Veist pu ad vorur sem inni-
halda heettuleg efni purfa
ad bera merkingar par sem
einhver af pessum heettu-
merkjum koma fram?

Pvotta- og hreinsiefni,
grillvékvi, stiflueydir og
vidarvorn eru deemi um
vorur a heimilinu sem
geta verid haettulegar og
purfa pess vegna ad vera
haettumerktar a islensku.

Lestu alltaf & umbudirnar
og fylgdu leidbeiningum
um 6rugga notkun fyrir
heilsu og umhverfid.

Kynntu pér malid betur &
www.umhverfisstofnun.is.

UMHVERFIS
w STOFNUN



